Lar Irma Terezinha

Amparar o idoso, fortalecendo sua qualidade de vida

PLANO DE TRABALHO

1. IDENTIFICACAO DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL (OSC)

Raz3o Social: Lar Irma Terezinha

Data de criagdo: 23/09/1945

C.N.P.J.: 54.122.031/0001-44

Enderego: Rua Sdo Jodo Bosco, 706, Santana

Cidade: Pindamonhangaba UF: SP

CEP: 12403-010 E-mail: contato

Tel: (12) 3642-2203

larirmaterezinha.or

Nome do Representante Legal: Alvaro Cesar Bodini

CPF: 016.694.048-89

RG: 13.936.473-0

Cargo / Fungdo: Presidente

E-mail: diretoria@larirmaterezinha.org

Endereco: Av. Jose Maria Guimardes Alves, 150 bloco 10 ap 150,
Alto Cardoso, Pindamonhangaba SP

CEP: 12420-015

inicio mandato: 30/09/2022

Fim do mandato: 30/09/2025

_zo_sm do Técnico Responsavel: Marcia Regina Ribeiro Guimardes

CPF: 122.031.008-50 RG: 33.137.760-3
[Formagdo Profissional: Servigo Social N° Registro
Cargo: Coordenadora
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2. TITULO — CENTRO DE REABILITACAO DR. BETTONI

A presente proposta visa a manutencdo dos atendimentos do Centro de Reabilitacio, um setor dentro do Lar Irm3 Terezinha que foi totalmente]
reformado e revitalizado para atendimento Multi e Inter profissional a fim de se alcancar a reabilitacdo nos aspectos: fisico, emocional, e social dos
residentes do Lar.
O CR - Centro de Reabilitacio também poderd servir a populagdo idosa que necessite de atendimento, com encaminhamentos médico e que esteja
ﬁmm:mamsno por vagas no atendimento publico.
A avaliacdo e a selegdo da populagdo externa respeitardo os seguintes critérios:
1. Ter idade igual ou superior a 60 anos.:
2. Ser participante e ser encaminhado pelas Associagdes de Convivéncia de Idosos:
a. Apresentar carta de encaminhamento.
3. Estar com encaminhamentos especificos:
a. Fisioterapia, Psicologia.
4. Seracolhido preferencialmente pela Assistente Social e Psic6loga:

a. afim de conhecimento das necessidades.
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2.1 IDENTIFICACAO DO OBIETO
Custear recursos humanos, material de consumo e servigos de terceiros para manutengdo dos atendimentos do Centro de Reabilitagao dolLar.

2.2. PUBLICO ALVO
Idosos de ambos os sexos residentes ou ndo do Lar.

.3. META DE ATENDIDOS MENSAL E ATENDIMENTOS MENSAIS.
Meta de atendimento interno: 95 idosos residentes.

Meta de atendimento externo: 20 idosos moradores do municipio. (por encaminhamentos)

2.4. PERIODO DE EXECUCAO

Julho 2025 a Junho 2026 — 12 meses

2.5. OBJETIVO GERAL

Promover e manter a qualidade de vida do beneficiério, através dos cuidados com sua saude, restaurando e/ou refor¢ando as suas capacidades funcionais,

facilitando a aprendizagem de fungdes essenciais, desenvolvendo habilidades adaptativas, de modo a auxilid-lo a atingir o grau méximo possivel de mcw1

autonomia nos diversos ambientes em que esta inserido.

&
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2.6. JUSTIFICATIVA

O Centro de Reabilitagdo foi criado com o objetivo de complementar o acolhimento institucional, oferecendo um espaco estruturado para o
desenvolvimento integral dos acolhidos. Além das atividades regulares que promovem a convivéncia, o bem estar e a inclusdo social atendimentos
terapéuticos sdo oferecidos.

A proposta se fundamenta na promogdo do bem-estar global do idoso, com atendimentos multiprofissionais voltados a prevencgdo de agravos,

reabilitagdo funcional, fortalecimento de vinculos afetivos, sociais e melhoria da autoestima, as atividades oferecidas com esse intuito sdo:

Musicoterapia: 1 musicoterapeuta, que desenvolve a atividade clinica e regulamentada no ambito das profissdes da saude, que conforme
evidéncias cientificas atende-se as necessidades: fisica, emocional, mental, social e cognitiva do beneficidrio.
A musicoterapia busca desenvolver potenciais e/ou restaurar funcdes do individuo para que alcance uma melhor qualidade de vida.

Atividade Fisica Adaptada: 1 educador fisico que direciona atividades para manter a qualidade de vida, através de movimentos de acordo com

cada individuo, conciliando com suas capacidades de execugdo, realizando exercicios funcionais, em busca de melhoras significativas de saude.

Pedagogia, Literatura e Artes: 1 pedagoga, que promove através da leitura, interpretacdo, releituras e criagdo de textos, bem como oficinas para

composicdes artisticas, as oportunidades para que o beneficiario ganhe habilidades que contribuirdo para a melhora da memdria, da autoestima
e ampliacdo da interagdo social. Proposta de alfabetizacdo adaptada inclusiva.

Oficinas Artisticas: 2 arte educador, que promove a arte cénica como instrumento para que o beneficidrio ganhe a habilidade de estruturar

emocdes por meio da expressdo artistica, seja no teatro, na musica, na danca, ou em qualquer ambiente de manifestacdes artisticas.
As técnicas aplicadas trazem para a sadde do participante beneficios que contribuem para a melhoria da coordenagéo motora, icentivo 4 memoria
aumentando a criatividade, a interagdo social e melhora da autoestima.
Danca Circular: 1 focalizador que desenvolve a integracdo entre os residentes, através das Rodas de Dancas, propiciando momentos de alegria,

colaboracdo, socializagdo e ativagao da meméria intelectual e emocional, sem contar os aspectos da lateralidade trabalhados através dos|
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movimentos com membros superiores e inferiores. Utiliza a Danca e a Musica como instrumentos de promogao da saude fisica e mental, através
de vivéncias colaborativas e sensitivas

Psicologia : 1 psicologa que atua na escuta, no acolhimento e no suporte emocional, ajudando o idoso a lidar com suas questdes, estimula a
autonomia, e auto estima, previne e maneja transtornos psiquicos, apoia em processo de luto e adaptacdo media conflitos e fortalece vinculos €
da apoio & equipe multiprofissional.

Fisioterapia: 4 fisioterapeutas_que realizam avaliagdes posturais e funcionais alem de propor exercicios que ajudam a melhorar o controle motor

a instabilidade e a cordenacdo , reduzindo o risco de quedas

Hidroginastica: 1 educador fisico para desenvolver atividades na piscina para melhoria da saude dos idosos. A hidroginastica, por ser realizada

na agua, oferece baixo impacto nas articulagdes, reduz o risco de lesdes e proporciona beneficios fisicos, mentais e sociais. No ambiente
institucional, ela também contribui para o aumento da qualidade de vida e da autonomia dos residentes, além de estimular a convivéncia social
e prevenir o isolamento.

Hidroterapia: 1 fisioterapeuta que desenvolve acompanhamento individualizado realizado na agua, proporcionando tratamento para alivio de

dores cronicas (como artrose, artrite, fibromialgia), melhora da mobilidade articular e da flexibilidade. Reabilitagdo apés quedas, AVC ou cirurgias,

redugdo de espasticidade em idosos com doengas neuroldgicas, melhora da circulagdo sanguinea, Aumento da autonomia e qualidade de vida.

Diante disso justificamos o financiamento deste projeto, considerando e também por acreditarmos que, cada profissional descrito neste plano
contribui com suas especificidades técnicas para o atendimento integral dos beneficiarios, sendo: 20 vagas externas disponiveis para comunidade diante
de laudo médico, apenas nos servigos de fisioterapia, hidroterapia, hidroginastica e psicologia.

Dispomos de 15 vagas de Grau | e I, 20 vagas de Grau lll pelo FMAS; 60 vagas sociais entre grau |, I, Il e 20 vagas para atendimentos de idosos
moradores do municipio.

Totalizando 115 vagas.

CNPJ 54 122 031/0001-44
Rua S3o Jodo Bosco, 706, Santana — Pindamonhangaba/SP — CEP 12.403-010
Contatos: Telefones (12) 3642.2203/3522.0700 — E-mail: contato@larirmaterezinha.or

&



Lar Irma Terezinha

Amparar o idoso, fortalecendo sua qualidade de vida

3. MONITORAMENTO E AVALIACAO

ETAS QUANTITATIVAS A INDICADORES DE AFERICAO MEIOS DE
OBIJETIVOS RESULTADOS ESPERADOS EREM ATINGIDAS
ESPECIFICOS VERIFICACAO
Realizar atencdo dirigida | Melhora da condigdo fisica elMeta de atendimento AvaliagBes de desempenho aplicadas nos| Relatorios  mensais
para a integragdo social |emocional dos idosos. interno: 95 idosos 95 idosos pelo numero de respostasiemitidos pelos
do idoso residentes positivas. profissionais dej
institucionalizado psicologia e
educacdo fisica que

tendem os idosos|
jariamente, e que|
eram entregues ao
estor de parceria.

locasionada.

Prevenir a degeneragdolOferecer
fisica, mental e social

alternativas  de
atividades de
acompanhamento e
tratamento aos residentes para
estabilidade cognitiva.

cronicas e quedas

50 % Diminuigdo de dores

Nimero de idosos acolhidos um_o_xm_momo do numero
numero decrescente de ocorréncias delde idosos e relagdo
quedas registradas do numero de
quedas.

Oportunizar a ocupagao
do tempo livre do idoso

Atividades que iram ocupar 0

seu tempo durante todo o dia]  atuantes nas atividades

50% idosos participantes e

Numero de idosos acolhidos peloRelatérios mensais,
numero de idosos que participam da registro fotograficos
atividades

com acdes significativas. levitando tempo ocioso €|  oferecidas os profissionais
trabalhando pela capacidade nvolvidos e relagdo
de estabilidade cognitiva. e idosos
participante das
tividades
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3.1 METODOLOGIA DE TRABALHO

Musicoterapia- musicoterapeuta

v'Avaliagdo
v Atendimentos individuais e em 3 grupos diarios de até 25 idosos.

Atividade Fisica Adaptada- educador fisico

Ginasticas e condicionamento fisico adaptado.
v'Hidroginastica.
v Atendimentos individuais e em 5 grupos diarios de até 10 idosos

Pedagogia, Literatura e Artes- pedagoga

Atendimentos individuais e em 3 grupos diarios de até 15 idosos
v'Rodas de leituras de contos em 3 grupos diarios de até 15 idosos
v Fomento a leitura e escrita individuais em 3 grupos diarios de até 15 idosos
v Oficinas diversas e teméticas de arte; Atendimentos individuais e em 3 grupos diarios de até 15 idosos
v Alfabetizagdo; em 3 grupos diarios de até 15 idosos

Oficinas Artisticas: arte educador.

Abordagem grupal em grupos diarios de até 25 idosos: oficinas pedagdgicas e literarias e dinamicas.
Atendimento em 3 grupos; diarios de até 20 idosos

Danca Circular-focalizador

v Atendimento em grupo de até 45 idosos
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v'Danga sentadaj; grupos diarios de até 45 idosos

[Fisioterapia -fisioterapia

Psicologia-psicoldga

v Avaliagdo e tratamento fisioterapéutico individual;

v’ Grupos variados diarios de até 25 idosos, podendo haver alteragdes neste quantitativo citado. Os atendimentos sdo realizados de

segunda a sabado.

v’ Avaliacio e tratamento de hidroterapia individual em grupos diarios de até 10 idosos,
citado. Os atendimentos séo realizados de segunda a sexta.

v Programa de prevengdo de quedas;

v Orientagdo, conscientizagdo e formagao continuada para os colaboradores;

v'Avalia¢do e Entrevista
v Atendimentos individuais e em 3 grupos diarios de até 30 idosos

v Atendimentos em 3 grupos nos ambientes coletivos.

podendo haver alteragdes neste quantitativo
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4.RECURSOS FiSICOS E MATERIAIS - OSC

N° TiPO QUANTIDADE DESCRICAO DO USO NO SERVICO

1 Salas 15 c:ﬁ.o:? .mzmsnmz.o. administratrivo e .mm«sno .monmm: casa dia ,senil,ilpi), arterapia, repouso,
convivencia, costura, expurgo, secretaria, reunioes

2 Almoxarifado 3 Materiais diversos e fraldas

3 [Banheiros 6 Social administrago, casa dia, publico, enfermagem e cozinha

4 Bazar permanente 1 Aberto 3 vezes por semana

5 Biblioteca 1 Aberto aos residentes, funcionarios e ao publico

6 Copinha 4 Administrac3o, casa dia, eventos, quartos coletivos

; e ozinhaindistrial . 1 Fogdo chmim._. 1geladeira industrial, 1geladeira, 5 freezers, 1 microondas, 2 fornos industrial, 1
fogao comum 2 richauds

8 Dispensa 1 Suprimentos de cozinha

9 Garagem 3 Entrada oficial, lateral e casa dia.

10 Lavanderia 1 Maquinas: lavadora e secadora

11 {ardim 2 Frente e fundos

12 Posto de Enfermagem 3 Balcio preparo das medicacdes, prescricao médica arquivo

13 Quartos 62 Ala feminina, ala masculina e casa dia

14 Quartos coletivos 3 Capacidade 36 leitos - acolher os acamados

15  [Refeitério 3 Uso permanente e

16 [Saldo 2 Eventos diversos

17  |Vestidrios 2 Funcionarios (masculinos e feminino) e

18 Aparelho de Som 1 Atividades sociais, culturais e oficinas.

19 TV de 55 polegadas 2 Cinelar, clips, shows, fotos, treinamentos etc

20 |CR~—Centro de Reabilitagdo 1 6 salas de atendimento multiprofissional.

21 Camara Fria 2 Congelamento e resfriamento de alimentos
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_m. RECURSOS MATERIAIS A SEREM CUSTEADOS PELA PARCERIA.

IN° TIPO QUANTIDADE DESCRICAO DO USO NO SERVICO
y Lapis de cor ¢/12 uni. B0 cakxas Utilizado nas atividades de arte educador, pedagoga,
e Lapis grafite phanlaads Utilizado nas atividades de arte educador, pedagoga,
3 Tintas para tecido 180 unidades Utilizado nas atividdaes de arterapia
Pano de prato 100 unidades Utilizado nas atividades de arte educador, pedagoga e arterapia
= A6 unided
5 Slott LCLES Utilizado nas atividades de arte educador, pedagoga e arterapia
6 Caderno de 100 folhas |50 unidades Utilizado nas atividades de arte educador, pedagoga e arterapia
7 Tesoura sem ponta 50 unidades Utilizado nas atividades de arte educador, pedagoga e arterapia
8 Borracha 30 unidades Utilizado nas atividades de pedagogia e arterapia
9 Caneta hidrografica ¢/12 |10 caixas Utilizado nas atividades de arte educador, pedagoga e arterapia
uni
L R i S Despesas com decoragdes para apresentagdes das oficinas

10
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6. RECURSOS HUMANOS RH5 e 6

previsto)

Total:

* Obs: O valor total anual deve fechar com o valor informado no cronograma de desembolso.

_"::nuc Nome completo [Escolaridade rga Horéria ek Saldrio / tividades ; Sﬁo
semanal) Remuneragdo mmo=<o_$,num el
Pisicologa loyce Guirado de Maria Ensino Superior Completo 20h Prestador  [3.000,00 Rodas de Conversa Sim
Fisioterapeuta Movmais Saude Integrada Ensino Superior Completo 39h Prestador  |6.084,00 Fisioterapia Sim
Fisioterapeuta Suprema Clinica de Fisioterapia Ltda Ensino Superior Completo 15h Prestador 2.340,00 Fisioterapia Sim
Fisioterapeuta lara de Oliveira Ferreira Mwﬂ:hwmhm:o_. » Drestador 248,00 Fisioterapia Sim
Fisioterapeuta Duofit Saude e Desempenho Ltda Ensino Superior Completo sh prestador  |936,00 Fisioterapia Sim
Fisioterapeuta Marilia Barbosa Garoffe Ensino Superior Completo 7h Prestador 1.092,00 Fisioterapia/hidroterapia [Sim
Musicoterapeuta lodo Pedro de Almeida Junior Ensino Superior Completo >0h prestador  |2.640,00 Musicoterapia Sim
Arte educador Lucyane Cristina P. Guimardoes Ensino Superior Completo 10h Prestador 1.320,00 Artes Sim
Arte educador André Luis Alvarenga Ensino Superior Completo 10h Prestador 1.320,00 Artes Sim
Focalizador Jodo Junqueira Cabral Ensino Superior Completo 5h Prestador 660,00 Danga Circular Sim
Pedagogo Flavia Bastos da Cruz Ensino Superior Completo 10h Prestador  |1.320,00 Pedagogia Sim
Mariana Ariadne de Toledo Ensino Superior Completo Prestador Atividades Sim
Educador fisico 10h 1.320,00 fisica/hidroginastica
Marcia Regina R. Guimardes Ensino Superior Completo 40h LT Coordenagdo N3o
Coordenadora 3.058,77
6.1. —- MEMORIA DE CALCULO DOS CUSTOS COM RECURSOS HUMANOS — RH(5) e RH(6)
RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS
Recursos Humanos (5)
Salario Custo
| Coroffun | SHroNomnsl | Stimado (| gy | | e | Vol s | rars | || (O | e |
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Recursos Humanos (6) H._n_

Ne Cargo/Fungio Salario Norreal INSS | - - IRRF i CustoMensal | Custo Total Anual
(vigente) (especificar)

1 Pisicologa 3.000,00 600,00 210,04 3.000,00 36.000,00
2 Fisioterapeuta 6.084,00 6.084,00 73.008,00
3 Fisioterapeuta 936,00 936,00 11.232,00
4 Fisioterapeuta 1.092,00 218,40 1.092,00 13.104,00
5 Fisioterapeuta 1.248,00 1.248,00 14.976,00
6 Fisioterapeuta 2.340,00 2.340,00 28.080,00
7 Musicoterapeuta 2.640,00 2.640,00 31.680,00
8 Arte educador 1.320,00 1.320,00 15.840,00
9 Arte educador 1.320,00 1.320,00 15.840,00
10 Focalizador 660,00 660,00 7.920,00

11 | Pedagogo | 132000 ‘ T | la3z;o00 | 1584000
12 Educador fisico 1.320,00 1.320,00 15.840,00

T Total: 818,40 210,04 21.432,13 279.360,00

LASSIFI DA DESPESA A DE
w | CASOCIODADSIR | Cowronveauserrasev) bescuglonmsoeseesss | ODE | COmea | oo
RECURSO PREVISTO PREVISTO
1 FMI 22.251,56 267.018,72
Recursos Humanos Salarios
2 Recursos Humanos 6 FMI 818,40 9.820,80
Recursos Humanos INSS
3 FMI 210,04 2.520,48
Recursos Humanos IRRF
4 » - L FMmI 500,00 1.000,00
Qutros Materiais de Consumo Materiais Material Didatico
5 Outros Servigos de Terceiros FmI 500,00 1.000,00
Outros Servicos de Terceiros Servigos de Terceiros Pessoa Juridica
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2. — CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (E vedado a utilizagéo de recurso para compra de equipamento e material permanente)

DESPESAS | DESPESAS |12 22 3 42 5¢ 62 72 82 92 102 112 12¢ TOTAL
(RP10) MWMM vav Més Més Més Més Més Més Més Més Més Més Més Més GERAL
Salarios |22.251,56|22.251,56 | 22.251,56 | 22.251,56 22.251,56 | 22.251,56 | 22.251,56 | 22.251,56 22.251,56 | 22.251,56 | 22.251,56 22.251,56 | 267.018,72
RH® | INSS 818,4 818,4 818,4 818,4 818,4 818,4 818,4 818,4 818,4 818,4 818,4 818,4 9.820,80
IRRF 210,04 210,04 210,04 210,04 210,04 210,04 210,04 210,04 210,04 210,04 210,04 210,04 2.520,48
Qutros
Materiais | Material
1.000,00
de Didéatico 500,00 =00;08
Consumo
Outros
Outros | Servigos
Servigos |de 54600 500,00 1.000,00
de Terceiros
Terceiros | Pessoa
Juridica 7
TOTAL . 281.360,00
8. IDEN X0 E ASSINATURA DO REPRESENTANTE LEGAL, TECNICO RESPONSAVEL E PROFISSIONAL RESPONSAVEL PELAPRESTAGAO DE

RESPONSAVEL PELA PRESTACAO DE CONTAS : |
Patricia Ap2 Santsos Beraldo

Pindamonhangaba, 03 de marco de 2025

13
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