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Lar Irma Terezinha

Amparar o idoso, fortalecendo sua qualidade de vida

Relatério de Psicologia

Outubro — 2024

O objetivo da area de Psicologia no Lar Irma Terezinha é o acolhimento da pessoa
idosa, fortalecendo com apoio a qualidade de vida, bem-estar psicolégico, emocional e
social, auxiliando-a frente aos desafios relacionados ao envelhecimento e a
institucionalizagao.

Através de observagdo e do acolhimento diario podemos identificar as demandas e
conduzir as intervengdes necessarias com atendimentos, projetos e acdes
terapéuticas, orientagdes a equipe, visando a adaptagdo, melhora no convivio e
relagdes sociais, fortalecimento de vinculos, aceitagéo das diferencas, promogéo e
sustentagcéo da autoestima, atencdo, memoria recente e resgate de meméria remota.
Realizamos junto & equipe técnica, reunides para discusséo de casos, definicdes das
estratégias e condugdo dos ‘trabalhos, processo seletivo para novas vagas, educagao
continuada e capacitagdo para os funcionarios. Acolhemos aos familiares com intuito
de estabelecer parceria e complemento aos cuidados emocionais oferecidos aos
residentes.

7

O dia 1° de outubro é uma data muito importante, pois & o Dia Mundial da Pessoa
Idosa, e oferecemos almogo especial aos residentes do Lar com o saldo decorado,
musica ao vivo e homenagens. Durante todo o més muito trabalhamos em conversas e
reflexdes sobre a tematica do envelhecimento como bengdo da oportunidade de vida,
bem como os seus desafios.

Dia 09 tivemos um grande evento para a inauguragdo do Espago Casa Dia, com
palestra, momento de descerramento das placas do Espago Casa Dia e da Ala Senil e
coquetel, oferecidos em ambientes decorados e floridos com musica ao vivo. Com a
participagédo dos residentes e visitantes, foi um momento prazeroso e rico em
sociabilizagao.

No dia 25 realizamos a festa para os aniversariantes do més, com lanche especial, som
ao vivo, bolo de parabéns, homenagem e presente aos aniversariantes,
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Lar Irma Terezinha

Amparar o idoso, fortalecendo sua qualidade de vida

proporcionando muita alegria e confraternizagéo, com resgate de memérias e contetido
emocional.
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Amparar o idoso, fortalecendo sua qualidade de vida

RELATORIO DE PRESTACAO DE SERVICO - LAR IRMA TEREZINHA
(Outubro / 2024)
Executor: Nome: Mariane Carmona Geia — Cargo: Nutricionista — n° CRN: 3535
Periodo: 01/10/2024 a 31/10/2024

Objetivo das atividades elaboradas/desenvolvidas:

- Fornecer uma alimentagio sauddvel e promover a socializaciio entre os idosos durante as
refeicoes;

- Orientar a equipe da cozinha no recebimento, armazenamento, pré-preparo, preparo e
distribuicdo das refeicoes;

- Calcular o IMC dos idosos;

- Orientar a equipe da cozinha quanto as normas da legislacio vigente.

Cronograma de agdes desenvolvidas:

Data Dia da semana Atividade Participantes
01/10/2024
08/10/2024 Orientagdes a equipe;
15/10/2024 Elaborag@o de cardapio
22/10/2024 J%Feira . | PAraO més de outubro; | Funcionarios da cozinha
29/10/2024 Elaboragéo de pedido

de hortifrutigranjeiros

Orientagdes a equipe;

02/10/2024 E;aborm;ﬁo de pedﬁo .
et

16/10/2024 a Fei S . Funcionérios da cozinha
23/10/2024 4* Feira de hortifrutigranjeiros

30/10/2024

Cronograma de a¢des desenvolvidas para o préximo més:

Data Dia da semana Atividade
Orientagdes a
05/11/2024 —_ equipe;
12112024 |  ¥Feira Elaboraggio de
19/11/2024 cardapio para 0 més

CNPJ 54 122 031/0001-44
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26/11/2024 de novembro;
Elaboragdo de
pedido de
hortifrutigranjeiros

Orientagdes a

06/11/2024 equips;
13/11/2024 Elaboragéo de
20/11/2024 pedido de compras
27/11/2024 mensgl;
4* Fei Elaboragdo de
e pedido de
hortifrutigranjeiros
Observagoes:
Conclusio:

- Os idosos estéo recebendo as refei¢des diariamente dentro dos padrdes de higiene e dietético;

- A equipe estd preparando as refei¢des dentro dos padrdes de higiene e dietético;

- Avaliag8o nutricional dos idosos;

- A equipe da cozinha estd recebendo orienta¢des nas preparagdes culindrias e nas boas praticas de
fabricagéo.

r
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