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Amparar o idoso, fortalecendo sua qualidade de vida
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PLANO DE TRABALHO
DO CONSELHO MUNICIPAL DO IDOSO - FUNDO MUNICIPAL DO IDOSO - 2024

CENTRO DE REABILITACAO DR. BETTONI - 2024/2025

APOSTILAMENTO
1. DADOS CADASTRAIS DA ORGANIZACAO PROPONENTE

Razdo Social: Lar “Irm3 Terezinha”

Data de criagdo: 23/09/1945 C.N.P.J. 54.122.031/0001-44

Inscrigdo no CMAS n° 07 Inscrig&o no CMI n°® 02

Enderego: Rua Sédo Jodo Bosco, 706 - Santana

Cidade: Pindamonhangaba UF: SP

CEP 12.403-010 E-mail contato@]arirmaterezinha.org
DDD/Tel (12) 3642.2203 FAX

Conta Corrente 62238-9 Banco do Brasil | Agéncia 0574-6

1.1 DADOS DO REPRESENTANTE LEGAL

Nome do Representante Legal: Alvaro Cesar Bodini

CPF 016.694.048/89 RG 13.936.473-0 — SSP/SP
Cargo Presidente Fungéo Diregdo

Enderego: Rua Celeste, 110 — Jardim Rosely CEP 12410-620

Inicio mandato: 30/09/2022 Fim do mandato: 30/09/2025

1.2 IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL TECNICO E COORDENADOR DO

PROJETO

Nome do Coordenador: Sueli Macedo Gimenes CPF:076.263.688/27
C.I/Orgdo Expedidor: 19.211.172-3 -

Cargo: Assistente Social CRESS: 22304
SSP/SP
E-mail: suelimacedo@hotmail.com Tel:(12) 99194.9610
Enderego: Rua Takao Domoto, 83 — Moreira Cesar CEP: 12443-020
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2. HISTORICO DA ENTIDADE PROPONENTE

Aos 23 dias do més de setembro de 1945, era fundado por um grupo de espiritas, o Lar Irma
Terezinha, Instituicdo de amparo aos idosos, tendo a frente, como seu presidente, a figura saudosa de
José Avila.

Sua primeira Diretoria foi formada pelos Srs. José Avila, Arnaldo Amadei, Mario Amadei,
Mario Franga, Jodo Rosseto Vittorazo e Manoel Pereira dos Santos. )

Com uma histéria de mais de setenta anos de existéncia: de asilo para velhos desamparados, albergue
noturno e hoje ILPI — Institui¢do de Longa Permanéncia de Idosos.

Constata-se que ao longo dos anos, a Instituigdo absorveu as conquistas geradas por uma
sociedade que se moderniza a cada dia, para oferecer servigos e procedimentos que promovam a
qualidade de vida das pessoas por ele acolhidas e seus colaboradores.

Considerando os diversos aspectos de seus usuarios, em sua vida pessoal (relagdes afetivas e
subjetivas), social (educagdo, saude, cultura, lazer, previdéncia social e assisténcia) e espiritual,
nossa instituigdo deixou para tras aquele tipo de atendimento que se caracterizava por intervengdes
topicas, passando a implantar um programa articulado de atendimento integral ao idoso, onde a
proposta de trabalho desenvolvida reflete, enfim, a fun¢do da filantropia que permeia os principios
cristdos, com a postura ética e civil de respeito aos direitos humanos.

Procurando atender as exigéncias legais e fiscais, nossa Institui¢do tem buscado adequar-se e
adaptar-se cada vez mais a sociedade atual, comprometendo-se em atender substancialmente o que
propde o Sistema Unico de Assisténcia Social — SUAS, quanto ao servigo de acolhimento
institucional da pessoa idosa. A assisténcia social aos idosos sera prestada de forma articulada,
conforme os principios e diretrizes previstos na Lei Organica da Assisténcia Social, na Politic
Nacional do Idoso, no Sistema Unico de Satide — SUS e demais normas pertinentes.

3. IDENTIFICACAO DO PROJETO
3.1. Titulo:
e CENTRO DE REABILITACAO DR. BETTONI

A presente proposta visa a manutengdo dos atendimentos do Centro de Reabilitagdo, um setor
dentro do Lar Irmé Terezinha que foi totalmente reformado e revitalizado para atendimento Multi e
Inter profissional a fim de se alcancar a reabilitagdo nos aspectos fisico, emocional, psiquico e social

dos residentes do Lar.
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O CR - Centro de Reabilitagdo também podera servir & populagdo idosa que necessite de
atendimento, com encaminhamentos médicos e que esteja aguardando por vagas no atendimento
publico.

A avaliagdo e a selegdo da populag@o externa respeitarfio os seguintes critérios:

1. Ter idade igual ou superior a 60 anos.

2. Estar em dia com a vacina anti COVID-19 e HIN1.

3. Ser participante e ser encaminhado pelas Associagdes de Convivéncia de Idosos:
a. Apresentar carta de encaminhamento.

4. Estar com encaminhamentos especificos:
a. Fisioterapia, Psicologia.

5. Ser acolhido preferencialmente pela Assistente Social e Psicologa:
a. afim de conhecimento das necessidades.

DAS ATIVIDADES QUE SERAO OFERECIDAS:
o Atendimentos pontuais de Fisioterapia, e Psicologia;
e Atendimentos terapéuticos alternativos, com:

3.1.1 Musicoterapia: atividade clinica e regulamentada no ambito das profissdes da satde, que

conforme evidéncias cientificas atende-se as necessidades: fisica, emocional, mental, social e
cognitiva do beneficidrio.
e A musicoterapia busca desenvolver potenciais e/ou restaurar fungdes do individuo
para que ele ou ela alcance uma melhor qualidade de vida.
3.1.2 Atividade Fisica Adaptada: Promover e manter a qualidade de vida, através de movimentos
direcionados de acordo com cada individuo, conciliando com suas capacidades de execugdo,
realizando exercicios funcionais, em busca de melhoras significativas de saude.
3.1.3 Pedagogia, Literatura e Artes: Promover através da leitura, interpretagdo, releituras e
# criagdo de textos, bem como oficinas para composigdes artisticas, as oportunidades para que
o beneficiario ganhe habilidades que contribuirdo para a melhora da memoria, da autoestima

e ampliacdo da interag@o social. Proposta de alfabetizac¢do adaptada inclusiva.

e
o
FN

Oficinas Artisticas: Promover a arte cénica como instrumento para que o beneficiario ganhe
a habilidade de estruturar emog¢des por meio da expressdo artistica. seja no teatro, na musica, na

danga, ou em qualquer ambiente de manifestagdes artisticas.
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e As técenicas aplicadas trazem para a satde do participante beneficios que contribuem
para a melhora da coordenagdo motora, icentivo 4 memoéria aumentando a
criatividade, a interagéo social e melhora da autoestima.

3.1.5 Danca Circular: Promover a integragéio entre os residentes, através das Rodas de Dangas,
propiciando momentos de alegria, colaboragdo, socializagio e ativagio da memoria
intelectual e emocional, sem contar os aspectos da lateralidade trabalhados através dos
movimentos com membros superiores e inferiores. _

e Utilizar a Danga e a Musica como instrumentos de promogéo da saude fisica e mental,
através de vivéncias colaborativas e sensitivas.

3.2 Eixo Prioritdrio: Eixo I — Assisténcia Social.
3.3 Identificacdo da Acdo: Acolhimento Institucional da Pessoa Idosa.

3.4 Diagnostico da realidade:

O aumento da propor¢éo de idosos na populagéo ¢ um fendmeno mundial tdo profundo que
muitos chamam de "revolugdo demografica".

No ultimo meio século, a expectativa de vida aumentou em cerca de 20 anos. Se
considerarmos os ultimos dois séculos, ela quase dobrou, e de acordo com algumas pesquisas, esse
processo pode estar longe do fim.

O envelhecimento da populagdo brasileira se evidencia por um aumento da participa¢do do
contingente de pessoas maiores de 60 anos, além disso, a proporgdo da populagdo acima de 80 anos
tem aumentado, alterando a composigdo etaria dentro do préprio grupo. Ja se fala até na “quarta
idade”.

O que significa que a populagdo considerada idosa também estd envelhecendo devido as
mudancas ocorridas na estrutura populacional: do crescimento exponencial da populagéo brasileira

de 60 e mais anos de idade, da longevidade e queda da fecundidade. Situa¢Ges estas que acarret

uma série de conseqiiéncias sociais, culturais, econdmicas, politicas e epidemiologicas, para as quai

0 pais ndo esta ainda devidamente preparado. \
A cada ano, 650 mil novos idosos s@o incorporados a populagdo brasileira, a maior parte.

com doengas cronicas e alguns com limitagdes funcionais.

(Veras, 2009; Moreira, Santos, Couto, Teixeira, & Souza, 2013).
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Essa realidade demonstra a importancia, necessidade e relevancia de mais investimentos em
servigos com qualidade para a referida populagéo.

Tendo a premissa de cumprir com o artigo 2° incisos I, II, III e IV do Estatuto Social,
apresentamos junto a algumas Empresas de potencial nossas necessidades financeiras, a fim de que

as mesmas pudessem investir/destinar parte de seu imposto de renda devido no financiamento de

nossos projetos.

Somos uma ILPI que contempla o acolhimento de aproximadamente 125 (cento e vinte cinco)
residentes entre homens e mulheres, autdnomos, independentes, a maioria com graus de dependéncia
[ e II, evoluindo para o grau III e ja contando em seu quadro com idosos em grau III, encaminhados
pele rede socioassistencial do municipio, com um quadro geral de recursos humanos entre efetivos e
prestadores de servigos num nimero aproximado de 105 profissionais.

Nesta proposta temos a pretensdo de garantir os recursos necessarios para o pagamento de

profissionais qualificados para as atividades propostas.

4. JUSTIFICATIVA

O Centro de Reabilitagéo que foi criado para complementar o acolhimento institucional, com
a oferta das diversas atividades elencadas no item 4 deste Plano de Trabalho, é um acerto de
empreendimento e investimento, tendo em vistas os resultados ja alcangados desde sua implantagéo.

Esse periodo atual, possibilitou-nos, membros da Diretoria, Equipe Técnica e Administrativa
do Lar, uma reflexdo mais profunda do quanto ¢ imprescindivel e eficaz promover aos idosos
ambientes favordveis e atividades terapéuticas que lhes propicie cada vez mais, momentos de
aten¢do, descontragédo, lazer, prazer e cuidados que, embora em ambiente institucional, alcance para
todos os beneficidrios diretos (idosos) e indiretos uma melhor qualidade de vida.

Diante disso justificamos o _financiamento deste projeto, considerando e também por

acreditarmos que, cada profissional descrito neste plano contribui com suas especificidades técnicas

para o atendimento integral dos beneficidrios.

5.0BJETIVO GERAL DA PROPOSTA

Promover e manter a qualidade de vida do beneficiario, através dos cuidados com sua satude))
restaurando e/ou reforgando as suas capacidades funcionais, facilitando a aprendizagem de fungdes
essenciais, desenvolvendo habilidades adaptativas, de modo a auxilid-lo a atingir o grau maximo

possivel de sua autonomia nos diversos ambientes em que estd inserido.
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5.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS DA PROPOSTA

v' Realizar ateng@o dirigida para a integragéo social do idoso institucionalizado;

v Prevenir a degeneragdio fisica, mental e social ocasionada, na maioria das vezes, por um
longo periodo de acolhimento;

v Oportunizar a ocupagdo do tempo livre do idoso com ag¢des significativas.

6. Publico alvo: Idosos de ambos os sexos residentes ou ndo do Lar
o Meta de atendimento interno: 125 idosos residentes e de acolhimento didrio.
o Meta de atendimento externo: 20 idosos (por encaminhamentos)
o Publico Beneficidrio do Projeto (estimativa): em torno de 300 pessoas:

» A estimativa de beneficio é ampliada tendo em vista que o resultado de todo
processo reflete ndo somente no idoso em si, mas em todos a sua volta,
podendo ser: residentes, idosos externos, familiares, Institui¢do, sociedade em
geral.

A selecdo dos idosos que serfio atendidos passara precedidamente de avaliagdo médica,
seguida da avaliagdo da Equipe Técnica do setor Social e Saude do Lar, compreendendo a Assitente

Social, a Enfermeira, a Psic6loga e o Fisioterapeuta.
7. Territorializa¢do: Municipal

8. METODOLOGIA/ RESULTADOS ESPERADOS

Busca-se alcangar com a proposta:

v" Do préprio destinatario e seus familiares — qualidade de vida em todos os aspectos. O que
notoriamente vém confirmando os resultados ja alcangados tanto no aspecto fisico como no
emocional e social, no primeiro periodo de execug&o.

v Da Institui¢8o — em oferecer alternativas de atividades de acompanhamento e tratamento aos
residentes;

v Do Conselho Municipal, em parceria com o Poder Publico — pela garantia e eficacia em poder
complementar o servico de acolhimento institucional, com profissionais qualificados que
poderd destacar ainda mais os beneficios para a vida do residente;

v Da sociedade — pela possibilidade de estender o atendimento externo.
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Resultados qualitativos esperados:

e com relag@io aos investidores, por saberem que os recursos foram aplicados corretamente e
satisfatoriamente nas necessidades da instituigdo;

e com relagdo aos dirigentes da institui¢do, pela tranquilidade e satisfag@o em poder garantir os
investimentos corretamente, respeitando as legislagdes especificas;

e injecdo de recursos em mercado de trabalho;

e com relag@o os beneficiarios diretos (idosos), maior qualidade de vida;

Os resultados esperados quantitativamente, sGo.

e atender aproximadamente 125 residentes;
e atender em torno de 20 individuos da populagéo idosa externa;
e apresentar até 6 espetdculos de arte (sendo: dangas, contos, musicas e leituras, e a0 menos
uma pega teatral, no término do periodo).
e FISIOTERAPIA
A fisioterapia no dmbito da saude do idoso visa a prevengdo de incapacidades, a promogdo
da saude e a reabilita¢do fisica do individuo. Mantém e/ou restaura capacidades funcionais e
ocupacionais, culminando diretamente na melhora da qualidade de vida e do bem-estar.
As condutas norteiam-se na minimizagdo dos riscos de quedas e no reestabelecimento de

atividades rotineiras, como rolar na cama, passar de deitado para sentado, passar de sentado para

de pé, permanecer em ortostatismo e realizar a marcha.
Diante da crescente de acolhimentos realizados atualmente, nota-se a necessidade em
disponibilizar mais profissionais fisioterapeutas para atuar na melhoria da qualidade de
vida que envolve a manutengdo da savde. Sendo assim os atendimentos didrios poderdo ser

realizados sem interrupgdo e com mais frequéncia

4 Avaliagdo e tratamento fisioterapéutico individual e em grupo;
v Programa de prevengdo de quedas,;
v Orientag¢do, conscientizagdo e formag¢do continuada para o0s
colaboradores,
v Cronograma; 62hrs semanais, sendo quatro profissionais de segunda a
sabado;
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e PSICOLOGIA
Promover a qualidade de vida do beneficidrio com bem-estar psicoldgico, emocional e
social, auxiliando-o frente aos desafios relacionados ao envelhecimento através dos cuidados com
sua saude, ressignificando as suas capacidades funcionais, facilitando a aprendizagem de fung¢des
essenciais, desenvolvendo habilidades adaptativas, preservando a dignidade frente as necessidades
e a promogdo de sua autonomia no seu grau maximo, nos diversos ambientes em que estd inserido,

tornando-o produtivo e atuante na vida de relagdo social.

v Avaliagdo e Entrevista

v Atendimentos individuais

v Atendimentos nos quartos

v Atendimentos em grupos nos ambientes coletivos

4 Cronograma; 20hrs semanais de segunda a sexta-feira.

e MUSICOTERAPIA
Utilizar os efeitos que a musica pode produzir nos seres humanos nos niveis fisico, mental,
emocional e social, atuando como um facilitador da expressdo dos movimentos e sentimentos e com
isso, desenvolver potenciais e/ou restabelecer fungdes do idoso para que ele possa alcangar uma
melhor integragdo intra e/ou interpessoal e em consequéncia, uma melhor qualidade de vida, por

meio da prevengdo, reabilitagdo ou tratamento.

v Avaliagdo
v Atendimentos individuais e grupais.
v Cronograma; 20hrs semanais de segunda a sexta-feira,.

e ATIVIDADE FISICA ADAPTADA
Promover e manter a qualidade de vida do beneficidrio, através de movimentos direcionados
‘de acordo com cada individuo, conciliando com suas capacidades de execugdo, realizando

exercicios funcionais, em busca de melhoras significativas de satide.

v Gindsticas e condicionamento fisico adaptado.
v Atendimento em grupo

v Atendimento Padronizado masc.

v

Cronograma; 10hrs semanais de segunda a sexta-feira.
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e PEDAGOGIA. LITERATURA e OFICINAS ARTISTICAS
Promover e manter a qualidade de vida do beneficidrio, restaurando e/ou refor¢ando
as suas capacidades funcionais, de modo a auxiliar o participante a atingir o grau

mdximo possivel de sua autonomia, tornando-o produtivo e inserido na vida de

relagdo social.

v Atendimento em grupo e individual;

v Rodas de leituras de contos;

v Fomento a leitura e escrita individuais,

v Oficinas diversas e temdticas de arte;

v Alfabetizagdo,

v Cronograma; 30hrs semanais de segunda a sabado

a. A fim de contribuir para a amplia¢do da memdria do idoso, aumentar a sua criatividade e
promover a interagdo social, utilizando as mais variadas técnicas, como instrumentos que

possibilitem a habilidade de estruturar emogdes favorecendo a savide em seu aspecto
total;

b. Ensaios e apresentagdes de musicas e dangas;
e DANCA CIRCULAR (FOCALIZADOR)

Oferecer aos idosos: atividades completas, que melhorem suas condigdes fisicas, afetivas,
cultural e principalmente cognitiva.

Promover momentos de alegria, satisfagdo, socializagdo, respeitando as limita¢des de cada
um, incluindo nos grupos de danga sentada e nas dangas em pé, adequando e adaptando as
coreografias para que todos possam participar, se integrar e melhorar a autoestima e as relagdes
interpessoais, tornando-os mais valorizados e capazes.

Promover a integracdo entre os residentes e colaboradores através das Rodas de Dancas

‘Circulares, propiciando momentos de alegria, colaboragdo, socializagdo e ativagdo da memoria

intelectual e emocional, utilizando a Danga e a Misica como instrumentos de promogdo da saide

fisica e mental, através de vivéncias colaborativas e sensitivas.

4 Atendimento em grupo;

v Danga sentada;

v Desenvolvimento de aulas em niveis bdsico e intermedidrio,
v Desenvolver a prdtica das Dangas em encontros semandais;
v

Cronograma; 2hrs semanais, uma vez na semana;
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A responsabilidade operacional desta proposta € do setor do Servigo Social.

Anexo n°14 — Cronograma de Atividades

9. SISTEMA DE MONITORAMENTE E AVALIACAO

e Aos orglos competentes: Conselho Municipal do Idoso e Prefeitura Municipal — através de

apresentagdo de relatdrios e prestagdo de contas;

e A Instituicdo — através de reunides de equipe multidisciplinar; entrevistas pessoais €

familiares; por formularios, dindmicas e eventos;

e Com os beneficidrios — a partir do envolvimento, assiduidade, desprendimento nas atividades

INSTRUMENTAL PERIODO RESPONSAVEIS/PARTICIPATNES
REUNIGES TAIMESTBAL EQUIISI? '?ERC?;:\Z‘:I:?:EEFICA
RELATORIOS MENSAL PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS
VISITAS TECNICAS A AGENDAR PMP/CMI
APRESENTAGAOES DE TEATRO A AGENDAR COORDENADOR E EQUIPE TECNICA ESPECIFICA
FOTOS/VIDEOS AO LONGO DO PERIODO COORDENADOR E EQUIPE TECNICA ESPECIFICA

(VIDE ANEXO N.15 - TABELA DE INDICADORES)

10.CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO FINANCEIRO E JUSTIFICATIVA DE

DESEPESAS:
10.1 PLANO DE DESEMBOLSO — 12 SEMESTRE
RUBRICA . . 5 i . o
(RP-10) 1° més 2° més 32 més 42 més 52 més 62 més Total
RECURSO?;}’UMANOS contrapartida 0,00
RECURSO?E:;UMANOS 22.522,40 |22.522,40 |22.522,40 |22.522,40 |22.522,40 |22.522,40 |135.134,40
OUTROS MATERIAIS DE
CONSUMO 500,00 500,00 1.000,00
SERVICOS DE TERCEIROS 500,00 500,00
TOTAL - RS 22.522,40 23.022,40 | 22.522,40 | 22.522,40 | 23.022,40 | 23.022,40 | 136.634,40
10.2. PLANO DE DESEMBOLSO - 22 SEMESTRE
R(l;:il:)l\ 72 més 82 més 92 més 102 més 112 més 122 més Total
RECURSOS e
HUMANOS (5) contrapartida 0,00 ‘\
RECURSOS
HUMANOS (6) 22.522,40 | 22:522,40" | 22.522;40 22.522,40 |22.522,40 |[22.522,40 |135.134,40
OUTROS \
MATERIAIS DE 500,00 500,00 1.000,00
CONSUMO
SERVICOS DE
TERCEIROS 500,00 500,00
TOTAL - RS 22.522,40 22.522,40 23.022,40 22.522,40 | 23.522,40 | 22.522,40 136.634,40
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11. RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS NA ACKO PROPOSTA

Atividades
Especificas
Fisioterapeuta 6 el Lo 120.441,60
(Individuais e semanais
grupais)
Atendimentos
Pessoais e grupais
Psicélogo 1 e artl'cula‘gafo das 20 hora's 36.000,00
demais atividades semanais
(Individuais e
grupais) )
Abordagem
Musicoterapeuta 1 — £ 20 hora; 31.680,00
Individual e grupal semanais
Abordagem grupal:
oficinas
Prestadores de pelt.jagczg.lcas € 10 horas
Servigos MEI !tenrarilas, semanais
Arte educador 2 Autdnomo dindmicas, 31.680,00
confecgbes em
geral
Abordagem grupal: 10 horas
oficinas artisticas. semanais
Abordagem grupal,
Focalizador 1 ensaios e 2 horas 7.267,20
apresentagdes semanais
tematicas
IntervencGes
pedagdgicas e
Pedagogo 1 artisticas diversas: 18 horaf 15.840,00
e semanais
individuais e
grupal.
Condicionamento 10 horas
Educador fisico 1 fisico individual e . 15.840,00
semanais
grupal
Assistente Social il Coordenagdo e Contrapartida da instituico
CLT avaliacdo dos Integral
Enfermeira 1 resultados Periodo Integral
12. JUSTIFICATIVAS DAS DESPESAS
RUBRICA PARCERIA | CONTRAPARTIDA| VALOR
1 JUSTIFICATIVA
(RP-10) RS RS TOTAL RS
ArcURSas | Despesas de commparbda assumidas em outra parceria, com | ; ’ ! :
., | a Assistente Social e a Enfanne:ra - responséveis pela 81.699,44
HUMANOS (5) i
coordenacdo da proposta.
RECURSOS Profissionais diversos e especificos, habilitados a cada
HUMANOS (6) atividade proposta. 270.268,80
OUTROS MATERIAIS | Papéis diversos e materiais diversos a serem aplicados nas 2.000,00 <
DE CONSUMO oficinas e confecgdo de figurinos e cendrios. f
Despesas com o transporte dos idosos, oficineiros e
SERVICOS DE acompanhantes, em saidas especificas: passeio, espetaculo 1.000,00
TERCEIROS teatral, etc. Despesas com decoragdo para apresentacdes das et
oficinas, etc... )
TOTAL-RS 273.268,80 81.699,44 354.968,24
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Lar Irma Terezinha

Amparar o idoso, fortalecendo sua qualidade de vida

13.DECLARACAO

Na qualidade de representante legal da organizagdo, DECLARO, para fins de prova junto a
Prefeitura Municipal de Pindamonhangaba, para efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer
débito em mora ou situagdo de inadimpléncia com o tesouro ou qualquer 6rgdo ou entidade da
administragdo publica, que impega a transferéncia de recursos oriundos de dotagdes consignadas nos

orcamentos deste poder, na forma deste plano de trabalho.

Desta forma,
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