qft Lar Irma Terezinha

Amparar o idoso, fortalecendo sua qualidade de vida

PLANO DE TRABALHO 2019

1. IDENTIFICACAO DA ORGANIZACAO SOCIAL PROPONENTE

Razio Social: Lar “Irma Terezinha”

Data de criacdo: 23/09/1945 C.N.P.J. 54.122.031/0001-44

Inscricio no CMAS n” 07 Inscri¢dio no CMI n® 02

Endere¢o: Rua Sio Jodo Bosco, 706 - Santana

Cidade: Pindamonhangaba UF: SP

CEP 12.403-010 E-mail contato/@larirmaterezinha.org
DDD/Tel (12) 3642.2203 FAX

Conta Corrente N” 60180-2 Banco do Brasil | Agéncia 0574-6

Nome do Representante Legal: Alvaro Cesar Bodini

CPF 016.694.048/89 RG 13.936.473 — SSP/SP
Cargo Presidente Funcéo Direcio

Endereco: Rua Celeste, 110 — Jardim Rosely CEP 12410-620

Inicio mandato: 03/10/2016 Fim do mandato: 03/10/2019

Nome do Responsavel Técnico: Sueli Macedo Gimenes

CPF 076.263.688/27 RG 19.211.172/3
Formacio Profissional — Assistente Social N° Registro - 22304
Cargo Assistente Social Funciio Assistente Social

Endereco — Rua Takao Domoto n° 83 — Bairro- CEP 12443-020
Jardim Carlota
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2. TITULO - Acolhimento de Pessoa Idosa — Graun 3 de dependéncia.

2.1 CLASSIFICACAO DA PROPOSTA

() Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos para Criangas e Adolescentes

( )0a6anos
( )6al5anos
( )15al7 anos
(

) 1dosos

() Servigo de Protecio Social Especial a
adolescentes em cumprimento de medida
socioeducativa de Liberdade Assistida e de

Prestagao de Servigos a Comunidade

() Programas socioassistenciais de Protegao
Social Basica nao tipificado pela Resolugao

109/2019 que complemente o PAIF

() Servigo de Prote¢do Social Especial para pessoas

com deficiéncia, idosas e suas familias

() Beneficios eventuais:
() Cestas Basicas

() Em virtude de nascimento ¢/ou morte

() Servigo de acolhimento institucional

( )0allanos

( )12 al8 anos

() Servigo de acolhimento institucional para

IPessoas em situag¢do de Rua

(x) Servico de acolhimento institucional para
Idosos

( YGraulell

(x) Grau I1I

2.2 IDENTIFICACAO DA ACAO

2.3  CAPACIDADE DE ATENDIMENTO

Servigo de Acolhimento Institucional para
Idosos, na modalidade abrigo institucional -

Grau 111

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO
PRETENDIDA: 2

VALOR DE REFERENCIA POR USUARIO:
RS 3.000,00

VALOR ANUAL PREVISTO: RS 72.000,00

CNPJ 54 122 031/0001-44

Rua Sdo Jodo Bosco, 706, Santana — Pindamaonhangaba /SP — CEP 12.403-010

Contatos: Telefones (12) 3642.2203/3522.0700 - E-mail: contato@®larirmaterezinha.org

[




Lar Irma Terezinha

Amparar o idoso, fortalecendo sua qualidade de vida

2.4 DIAGNOSTICO DA REALIDADE

O aumento da propor¢do de idosos na populagdo é um fenémeno mundial tio profundo
que muitos chamam de "revolugiao demografica”. No ultimo meio século, a expectativa de vida
aumentou em cerca de 20 anos. Se considerarmos os ultimos dois séculos, ela quase dobrou, e de
acordo com algumas pesquisas, esse processo pode estar longe do fim. O envelhecimento da
populagdo brasileira se evidencia por um aumento da participagdo do contingente de pessoas
maiores de 60 anos, além disso. a propor¢do da populagao acima de 80 anos tem aumentado,
alterando a composigdo etaria dentro do proprio grupo. Ja se fala até na “quarta idade”. O que
significa que a populagdo considerada idosa também estd envelhecendo; devido as mudangas
ocorridas na estrutura populacional: do crescimento exponencial da populagdo brasileira de 60 ¢
mais anos de idade. da longevidade e queda da fecundidade; situagdes estas que acarretam uma
série de conseqiiéncias sociais, culturais, econdmicas, politicas e epidemiologicas, para as quais

0 pais ndo esta ainda devidamente preparado.

2.5 JUSTIFICATIVA

A nossa proposta de trabalho aos idosos de grau de dependencia I, ¢ oferecer um
tratamento adequado promovendo agdes e atividades que colaborem para superar os obstaculos
que precisa enfrentar. Ha necessidade de tratamento e organizagio de atividades com medidas
para reabilitar ¢ dar seguranga a esses residentes, que devem receber acompanhamento

multiprofissional, alimentagdo ¢ atividades terapeuticas.

Portanto. € necessario uma atenc¢ao maior a questao da qualidade da infraestrutura fisica e

da qualificagao profissional.

2.6 OBJETIVO GERAL
Acolher em nossa instituicio a pessoa idosa com dependéncia grau III, de

comprometimento motor com e/ou sem comprometimento congnitivo, porem limitando o

atendimento ao cliente que nio necessite de traqueostomia, sondas (foley e nasal) ¢ uso continuo
de oxigéncio.

Buscar-se-a atender as suas necessidades de forma integral, promovendo o
reestabelecimento dos vinculos familiares e comunitarios, garantindo os direitos estabelecidos no

estatuto do 1doso.
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2.7  OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Manter saide fisica, emocional, mental e social através de agdes e atividades que

possibilitam uma melhor qualidade de vida estimulando a autoconfianga ¢ vontade de

viver;

v Favorecer a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de dependéncia;

v Promover ambiéncia acolhedora.

2.8 PUBLICO ALVO

Perfil da populacio

atendida

Critérios de selecio

Formas de acesso

Idosos de ambos os sexos, de
familias sem condigdes financeiras

e emocionais para cuidar do 1doso.

e Maior de 60 anos;

e Parecer social;

e Relatorio médico
para conhecer sua
situagdo e dar
continuidade no

tratamento.

() Procura espontanea

( x ) Encaminhamentos da

rede socioassistencial

( )Encaminhamentos de

outras politicas setoriais

( x ) Encaminhamentos dos
Sistemas de Garantia de Direitos e

de Justiga.

3. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS - MONITORAMENTO E AVALIACAO

VIDE ANEXON. 1

OBSERVACAO:

e As atividades a serem oferecidas serdo para visualizagdo e audigdo, conforme o grau

de dependéncia e compromentimento do cliente.
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4. RECURSOS FISICOS E MATERIAIS

N° TIPO QUANTIDADE DESCRICACO DO USO NO SERVICO
Diretotia, financeiro, administratrivo e servico social,

1 Salas 5 fisioterapia, arterapia, repouso, convivencia, costura,
expurgo, secretaria, reunioes

2 Almoxarifado l Materiais diversos e fraldas

3 Banheiros 5 social administragdo, publico, enfermagem e cozinha

4 Bazar permanente 1 Aberto 3 vezes por semana

5 Biblioteca 1 aberto aos residentes, funcionarios e ao publico

6 Copinha 5 Administracao, enfermagem. eventos, quartos coletivos
1 Fogao industrial, 1geladeira industrial, 1geladeira, 5

7 Cozinha industrial 1 freezers, 1 microondas, 2 fornos industrial, 1 fogao
comum 2 richauds

8 Dispensa Suprimentos de cozinha

9 Garagem 2 Entrada oficial e lateral

10 Horta 1 aberto aos residentes

11 Jardim 2 Frente e fundos

12 |Lavanderia 1 Magquinas: lavadora e secadora

13 Pingio dé Bnifirisagen | E::ll;:ia”:oprepam das medicacdes, prescricao médica

14 Quartos 40 Ala feminina ¢ ala masculina

15 Quartos coletivos 2 Capacidade 25 leitos - acolher os acamados

16 Quartos em reforma 16 reforma em geral

17 Refeitoro 1 Uso permanente

18 Salao 1 Eventos diversos

19 Vestiarios 2 Funcionarios (masculinos e feminino)

20 Aparclho de Som 1 Atividades sociais, culturais e oficinas

21 TV de 55 polegadas 1 cinelar, clips, shows, fotos, treinamentos etc

OBSERVACAO:

e O ambiente poderd ser adaptado de acordo com a necessidade que o cliente se

encontrar e necessitar.

Rua 580 Jodo B
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5. RECURSOS HUMANOS
VIDE ANEXO N. 2

6. PLANO DE APLICACAO FINANCEIRA

6.1. DESPESAS
(Listar todas as despesas, incluindo encargos trabalhistas)

VIDE ANEXO N. 3

6.2. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

VIDE ANEXO N. 4

7 IDENTIFICACAO E ASSINATURA DO REPRESENTANTE LEGAL, TECNICO
RESPONSAVEL E PROFISSIONAL RESPONSAVEL PELA PRESTACAO DE

CONTAS

Pindamonhangaba, 5 de setembro de 2018.

7.1. REPRESENTANTE LEGAL

7 2. RESPONSAVEL TECNIC O PELA EXKCUCAONDO SEVICO SOCIC VASSISTENCIAL
Sueli Macedo Giménes — CRESS 22304/9° Regido

— "-*1-)A [\l‘r A Ku)\ D

7.2. RESPONSAVEL PELA PRESTACAO DE CONTAS
Patricia Aparecida Santos Beraldo

@1{;@)
g
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ANEXO N. 1

3.1. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

. RESPONSAVEL | NUMERO  Ipivisio CRONOGRAMA
N ATIVIDADE PELA ACAO DE POR -
¢ ATENDIDOS |GRUPOS \DURACAO| PERIODICIDADE
Acompanhamento e avaliagéo . <
1 nsicolégica Psicdloga 02 Né&o 14h00 por semana
2 |Arteterapia Arte Educadora 02 Sim 2h00 |1 vez por semana
Atividade Assistida por Animal | Educador Canino . 1h00 2 vezes por
3 02 Sim
— AAA semana
4 |Atividade Funcional Educador Fisico 02 Néo 2h00 |1 vez por semana
5 |Danca Circular Focalizadores 02 Néo 2h00 |1 vez por semana
x x 2 vezes na
6 |Danca de Saldo Instrutor 02 Néo 1h00 semana
7  |Danca Sénior Educador Fisico 02 N&o 2h00 |1 vez por semana
8 |Leitura e Releitura Arte educadora 02 Sim 2h00 |1 vez por semana
Passeios Diversos de curta o . .
9 x . Equipe tecnica - Sim - 1 vez por més
duracdo (municipal)
10 [Baile mensal Vice Presidente - Néo 3h00 1vez por més
11 |Aniversariantes do Més Equipe técnica - N&o 3h00 1vez por més
12 |Almoco Solidario Diretoria - N&o 2h00 1vez por més

Rua S&o Jodo Bosco, 706, Santana — Pindamonhangaba/SP — CEP 12.403-010

CNPJ 54 122 031/0001-44

Contatos: Telefones (12) 3642.2203/3522.0700 — E-mail: contato@larirmaterezinha.org




Lar Irma Terezinha

Amparar o idoso, fortalecendo sua qualidade de vida

3.2. MONITORAMENTO E AVALIACAO

METAS INDICADORES MEIOS DE VERIFICA(}AO

e Incentivar 10% das visitas Fichas de inscri¢do

de familiares e amigos Lista de Presenca

_ Registro fotogréfico
Frequéncia

e Proporcionar 2 encontros de

familias durante o ano

Lista de presenca

e 50% Participacio dos idosos Relatdrios c/ registro fotografico

nas atividades de Frequéncia/Assiduidade

fortalecimento de vinculos

ASEENERNERN

SSEENEE NN

e Atividades desenvolvidas pelo Assistente Social:

Acolhida/Recepcao;

Acompanhamento e desenvolvimento do convivio grupal e social,

Orientacdo e encaminhamentos sobre/para a rede de servicos locais com resolutividade;

Orientacdo sécio familiar; protocolos; acompanhamento e monitoramento dos encaminhamentos

realizados;

Elaboracdo de relatorios e/ou prontuarios; diagndstico socioecondmico;

Orientacéo para acesso a documentacdo pessoal; articulacdo da rede de servicos socioassistenciais;

Articulacéo interinstitucional com os demais 6rgéos do Sistema de Garantia de Direitos;

Monitoramento e avalia¢do do servigo; organizacao de banco de dados e informagdes sobre o servigo.

e Observacao:

As atividades a serem oferecidas serdo para visualizagdo e audi¢do, conforme o grau de

dependéncia e co

mprometimento do cliente.
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5 - RECURSOS HUMANOS

Adic. FGTS Custo
. ] . : Anual
RECURSOS HUMANOS Salario Mensal | - ' de | Insalubridade | A9 Aux. | Salario | Vale IRRF | INSS (contra Mensal Custo Anua
Bruto - RS Noturno | Creche | Familia Transporte : . Previsto
Serv. partida) Previsto
Cuidador 1.141,00 225,45 109,31 91,28 1.257,14 2.514,28
Cargo/fungdo Enfermeiro 2.700,00 225,45 45,48 317,99 216,00 2.561,98 5.123,96
Aux.
1.338,00 225,45 125,07 107,04 1.438,38 2.876,76
Enfermagem
OBSERVACAO: saldrio referente a janeiro e fevereiro. 5.257,50 10.515,00
Adic. FGTS Custo
i . . i Custo Anual
RECURSOS HUMANOS ;?:131:20 ':'se"sa' Tempo de | Insalubridade ﬁi:umo cf:c"he ::::ll; \T’fa":‘s orte | IRRE | INSS (contra Mensal brovict
Serv. P partida) Previsto revisto
Cuidador 1.220,00 12,20 255,00 118,98 97,60 1.368,22 13.682,20
Cargo/fungdo Enfermeiro 2.779,00 255,00 54,00 305,69 302,32 2.674,31 26.743,10
Aux. 1.440,00 255,00 13560 | 115,20 1.559,40 15.594,00
Enfermagem
OBSERVACAO: saldrio referente a margo a dezembro. 5.601,93 56.019,30
ANEXO N. 2
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RESUMO DE DESPESAS - 2019

° CUSTO ANUAL
N CATEGORIA/FINALIDADE DE DESPESA TIPO DE VERBA PREVISTO — RS
1 Recursos Humanos (envolvidos) 66.534,30

Municipal
2 Alimentacao 5.465,70
TOTAL-RS 72.000,00

e Observacéao:

o Caso haja diferenca de investimento sera a contrapartida da instituicdo

pOr recursos proprios.
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Categoria/finalidade da " " " . 5 " Total no
deapees 12 més 22 més 32 meés 42 meés 52 mes 62 mes ifod

‘:—p‘-n—n-—#

Categoria/finalidade da o . 5 i - Total no
. 72 més 82 més 92 més 102 més 112 més 122 més ot

TOTAL ANO - RS 72.000,00

ANEXO N4
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