««@; Lar Irma Terezinha

Amparar o idoso, fortalecendo sua qualidade de vida

PLANO DE TRABALHO 2019

1. IDENTIFICACAO DA ORGANIZACAO SOCIAL PROPONENTE

Razdo Social;: Lar “Irma Terezinha”

Data de criacao: 23/09/1945 C.N.P.J. 54.122.031/0001-44

Inscricdio no CMAS n° 07 Inscri¢io no CMI n° 02

Endereco: Rua Sdo Jodo Bosco, 706 - Santana

Cidade: Pindamonhangaba UF: SP

CEP 12.403-010 E-mail contato@larirmaterezinha.org
DDD/Tel (12) 3642.2203 FAX

Conta Corrente 62240-0 Banco do Brasil | Agéncia 0574-6

Nome do Representante Legal: Alvaro Cesar Bodini

CPF 016.694.048/89 RG 13.936.473 — SSP/SP
Cargo Presidente Funcgio Direcéo

Endereco: Rua Celeste, 110 — Jardim Rosely CEP 12410-620

Inicio mandato: 03/10/2016 Fim do mandato: 03/10/2019

Nome do Responsavel Técnico: Raquel Aline Mazzi Batista Cavalleri

CPF 273.477.358-90 RG 27.460.193-X
Formacio Profissional — Psicéloga N° Registro CRP 06/63895
Cargo Coordenadora Técnica Funcio Coordenadora Técnica

Endereco: Avenida Antonio Pinheiro Jr, 1805 - casa| CEP 12412-010
80 - Jd Cristina - Pindamenhangaba - SP

CNPJ 54 122 031/0001-44
Rua Slo Joiio Bosco, 706, Santana — Pindamonhangaba/SP — CEP 12.403-010
Contatos: Telefones (12) 3642.2203/3522.0700 - E-mail: contato@larirmaterezinha.org
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2. TITULO- Centro Dia do Idoso.

Servigo de protegdo social especial de média CAPACIDADE DE ATENDIMENTO PRETENDIDA: %
VALOR DE REFERENCIA POR USUARIO: RS 2.708,33
VALOR MENSAL PREVISTO: (variavel)

YALOR ANUAL PREVISTO: RS 650.000,00

complexidade para pessoas com deficiéncia,

idosas e suas familias.

2.3 DIAGNOSTICO DA REALIDADE

A populagdo mundial, de um modo geral, estd envelhecendo e os brasileiros com mais de
60 anos representam 8,6% da populagdo, sendo que esta proporgdo chegara a 14% em 2025, ou
seja, aproximadamente 32 milhdes de idosos.

Este processo de mudanga certamente influenciara a questdo social como: abandono,
maus tratos, negligéncia, falta de recursos financeiros proprios ou da familia, como consequéncia
inevitdveis, causando limitagdes nas pessoas idosas que passardo a necessitar de assisténcia
temporaria ou permanente para realizagdo de suas atividades cotidianas.

De acordo com o censo/2010 a populagio idosa de Pindamonhangaba (de 60 a 100
anos) perfazia um total de 14.991 habitantes, o que representava 9,8% da populagéio total.

A maioria das familias possuem hoje na sua composi¢do familiar no minimo uma ou duas
pessoas idosas. Muitas dessas familias, ndo intencional, mas por questdes econdmicas,
necessitam deixar esses idosos sozinhos em suas residéncias, sendo essa situagdo uma questdo de
risco, dentro do processo do envelhecimento.

Poder oferecer a sociedade um servigo de acolhimento diario, com qualidade e dignidade

para o publico em questdio ¢ de extrema urgéncia e importincia para o municipio.

2.4 JUSTIFICATIVA

Diante da realidade apresentada no diagndstico acima, faz-se necessario que instituigdes
busquem oferecer as condigdes minimas para evitar situagdes de abandono, maus tratos, e
negligéncia.

Sendo assim, tem este Plano de Trabalho a proposta de oferecer um servigo que busque

melhor qualidade de vida e convivéncia aqueles que necessitarem do servigo identificado.
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O desafio sera intervir de uma maneira efetiva, buscando atingir em todos os aspectos:
fisico, social e emocional, despertando-os para o verdadeiro sentido da vida, pois 0s anos

adquiridos devem ser motivo de orgulho e ndo o inicio de um fim e para tanto, justifica-se a
contratagdo deste trabalho.

2.5 OBJETIVO GERAL

Promover a autonomia, a inclusdo social e a melhoria da qualidade de vida das pessoas
participantes, visando & prote¢do integral, o restabelecimento dos vinculos familiares e

comunitarios € a garantia de seus direitos estabelecidos em lei.

2.6 OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Prevenir situagdes de risco pessoal e social aos idosos;

¢ Evitar o isolamento social ¢ a institucionalizagdo do idoso:

¢ Reduzir o nimero de internagdes médicas ¢ o niimero de acidentes domésticos com
idosos;

¢ Fortalecer os vinculos familiares através de orientagdes a familia sobre os cuidados
basicos necessarios ao idoso;

¢ Compartilhar com as familias a provisdo de cuidados essenciais a seus idosos;

* Incentivar ¢ promover a participagéio da familia e da comunidade na atengéo ao idoso;

e Levar em conta as necessidades das pessoas idosas e respeitar seu direito de viver
dignamente em todas as etapas da vida;

e Oferecer tratamento justo e digno, independente da existéncia de deficiéncias ou de

outras circunstancias, ¢ valoriza-los independentemente de sua condigfio econdmica.

2.7 PUBLICO ALVO

Perfil da
populacio Critérios de selecao Formas de acesso
atendida
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Idosos de ambos 0s | o Idade igual ou maior de 60 anos; () Procura espontinea
SeX0s. * Em situagdo de vulnerabilidade ou risco | ( X ) Encaminhamentos
social; da rede socioassistencial
* Que necessite de auxilio de pessoas ou | ( ) Encaminhamentos de
de equipamentos especiais para a outras politicas setoriais
realizagdo de atividades da vida disria; | ( ) Encaminhamentos dos

¢ Sem comprometimento cognitivo ou com | Sistemas de Garantia de Direitos
alteragdo congnitiva controlada (graus de | € de Justica.
dependéncia I e/ou 11, segundo a
ANVISA);

* Os familiares precisam estar trabalhando
e/ou sem nenhuma disponibilidade de

proverem os cuidados necessarios ao

1doso.

3. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS - VIDE ANEXO N. 1
3.1. MONITORAMENTO E AVALIACAO - VIDE ANEXO N.2

4. RECURSOS FISICOS E MATERIAIS

A proposta deste Plano de Trabalho serd executada em equipamento publico, construido
em modelo padrdo, situado no bairro Vila Rica.

O Lar Irmd Terezinha possue imével proprio, medindo a sua area total 7.100 metros
quadrados, com 4.830 metros quadrados de area construida, onde hoje sdo acolhidos 77 idosos
de ambos os sexos, com diversos graus de dependéncia. Neste espago existem: saldo social para

oficinas, festas € eventos; 2 quartos coletivos; 45 quartos entre as alas masculina e feminina

(individuais e/ou duplos); uma sala de enfermagem; uma sala para servigos administrativos da
enfermagem; cozinha, cAmara fria, dispensa e refeitério; duas 4reas externas de convivéncia;
uma rouparia; uma lavanderia; um bazar permanente; um centro de reabilitagio com 5 salas de
atendimentos especificos ¢ uma sala para fisioterapia; um espaco educacional; uma sala de
informatica; uma biblioteca; uma sala de arteterapia;, duas salas de suprimentos diversos; 3
banheiros sociais; 1 banheiro administrativo; 1 mini cozinha; 3 salas administrativas; 1 sala de

coordenagdo; 1 sala de servigo social; 1 saldo nobre.
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Junto a este imdvel, em area propria estd sendo construida uma outra estrutura para

atendimento ao idoso, no servigo de Casa Dia, a ser implantado a partir de 2019,

5. RECURSOS HUMANOS
VIDE ANEXO N. 3

6. PLANO DE APLICACAO FINANCEIRA

6.1. DESPESAS
(Listar todas as despesas, incluindo encargos trabalhistas)

VIDE ANEXO N. 4

6.2. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

VIDE ANEXO N. 5

7. IDENTIFICACAO E ASSINATURA DO REPRESENTANTE LEGAL, TECNICO
RESPONSAVEL E PROFISSIONAL RESPONSAVEL PELA PRESTACAO DE
CONTAS

7.1. REPRESENTANTE LEGAL

7.2 RESPONSAVEL TECNICA PELO PLANO DE O DO SERVICO
SOCIOASSISTENCIAL
Raquel Aline Mazzi Batista Cavalleri — CRP 06/63895

’Ooc,lvul AN B Cavaddn

7.2. RESPONSAVEL PELA PRESTACAO DE CONTAS
Patricia Aparecida Santos Beraldo

P

Pindamonhangaba, 13 de maio de 2019.
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ANEXO N.2
3.1. MONITORAMENTO E AVALIACAO

30% de aumento no fortalecimento de ; e  Avaliacio qualitativa junto
vinculos famililares Escala de satisacio e =
10% de diminuigo de uso de : " s Controle de dispensa de
R S Quantidade usada no més i
@ - e Lista de presenca,
Paleﬁms CSO_'/-Sdepm'uapaﬁode Frequéngi a mﬁl ik
. (
Eventos externos Efetivacio * Fotos
Pindamonhangaba, 1B de maig\de 2019.
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