Lar Irma Terezinha

Amparar o idoso, fortalecendo sua qualidade de vida

Oficio n203/2024

Exmo.Sr2. Ana Paula de Almeida Miranda
Secretdria Municipal de Assisténcia Social

O Lar Irma Terezinha, com sede neste municipio, situado a Rua Sdo Jodo Bosco n?
706, Santana, representado pelo seu Presidente abaixo assinado, vem por meio deste
apresentar o processo de Prestagdo de Contas relativa a verba FMAS termo n227/2019-
01/2023 recebida em 04/12/2023.

Nestes Termos,
Pede Deferimento.

Pindamonhangaba 15 de janeiro de 2024.

PROTOCOLO

RECEBIDO POR

EM / /2024,
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Contatos: Telefones (12) 3642.2203/3522.0700 ~ E-mail: contato@larirmaterezinha.org
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ANEXO RP-10 — REPASSES AO TERCEIRO SETOR - DEMONSTRATIVO
INTEGRAL DAS RECEITAS E DESPESAS — TERMO DE
COLABORACAO/FOMENTO

GRGAO PUBLICO :Prefeitura Municipal de Pindamonhangaba
ORGANIZACAO DA SOCIEDADE: Lar Irma Terezinha
CNPJ:54.122.031/0001-44

ENDERECO: Rua Sdo Jodo Bosco, n2706- Santana CEP:12.403-010
RESPONSAVEL PELA OSC: Alvaro Cesar Bodini

CPF:016694048/89

OBJETO DA PARCERIA: Desenvolvimento do Projeto “Centro dia do Idoso”
EXERCICIO:2023

ORIGEM DO RECURSO: FMAS

DOCUMENTO DATA VIGENCIA VALOR-RS
Termo de Colaboragdo/Fomento n? 27/2019 27/05/2019 13/06/2019 a 12/06/2020 650.000,00
Aditamento n°27/2019-01/2020 28/05/2020 12/06/2020 a 12/06/2021 650.000,00
Aditamento n°27/2019-01/2021 25/05/2021 12/06/2021 4 12/06/2022 650.000,00
Aditamento n227/2019-01/2022 10/06/2022 12/06/2022 3 12/06/2023 650.000,00
Aditamento n227/2019-01/2023 07/06/2023 12/06/2023 a 12/06/2024 812.500,00

DEMONSTRATIVO DOS RECURSOS DISPONIVEIS NO EXERCICIO
DATA PREVISTA( :)ARA O REPASSE VALORE?:SF;EVISTOS l;::ﬁs 2(5) Dg 3’;:: ::TI())ODE RE‘;’:‘;?ZESOS
CREDITO (RS)

13/12/2023 57.664,36 04/12/2023 215.263 74.931,79
(A) SALDO DO EXERCICO ANTERIOR 139.348,74
(B) REPASSES PUBLICOS NO EXERCICIO 74.931,79
(C) RECEITAS COM APLICACOES FINANCEIRAS DOS REPASSES PUBLICOS 580,39
(D) OUTRAS RECEITAS DECORRENTES DA EXECUCAO DO AJUSTE (3)
(E) TOTAL DE RECURSOS PUBLICOS (A + B+ C+ D) 214.860,92
(F) RECURSOS PROPRIOS DA ENTIDADE PARCEIRA
(G) TOTAL DE RECURSOS DISPONIVEIS NO EXERCICIO (E + F) 214.860,92

O(s) signatario(s), na qualidade de representante(s) do Lar Irma Terezinha vemindicar, na forma abaixo detalhada,

as despesas incorridas e pagas no exercicio 2023 bem como as despesas a pagar no exercicio seguinte.

CNP! 54 122 031/0001-44
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DEMONSTRATIVO DAS DESPESAS INCORRIDAS NO EXERCICIO

ORIGEM DOS RECURSOS: FIMAS

CATEGORIA OU DESPESAS DESPESAS DESPESAS TOTALDE | DESPESAS

FINALIDADE DA CONTABILIZADAS | CONTABILIZADAS | CONTABILIZADAS DESPESAS | CONTABILIZADAS

DESPESA (8) NESTE EXERCICIO | EM EXERCICIOS | NESTE EXERCICIO E | PAGAS NESTE EXERCICIO

(RS) ANTERIORES E PAGAS NESTE NESTE A PAGAR EM

PAGAS NESTE EXERCICIO (R$) (I) | EXERCICIO | EXERCICIOS
EXERCICIO (RS) (R$) (J=H+) | SEGUINTES (RS)
(H)

Recursos Humanos 35.511,36 35.511,36 35.511,36

(5)

Recursos Humanos 5.100,00 5.100,00 5.100,00

(6)

Géneros 9.607,22 9.607,22 9.607,22

Alimenticios

Utilidade Publica 1.736,67 1.736,67 1.736,67

Outros Materiais 831,50 831,50 831,50

de Consumo

Outros Servigos de 10.572,72 10.572,72 10.572,72

Terceiros

TOTAL 63.359,47 63.359,47 63.359,47

DEMONSTRATIVO DO SALDO FINANCEIRO DO EXERCICIO

(G) TOTAL DE RECURSOS DISPONIVEL NO EXERCICIO 214.860,92

(J) DESPESAS PAGAS NO EXERCICIO (H+) 63.359,47

(K) RECURSO PUBLICO NAO APLICADO [E —(J - F)] 151.501,45

(L) VALOR DEVOLVIDO AO ORGAO PUBLICO

(M) VALOR AUTORIZADO PARA APLICAGAO NO EXERCICIO SEGUINTE (K - L) 151.501,45

Declaro(amos), na qualidade de responsavel(is) pela entidade supra epigrafada, sob as penas da Lei, que a despesa
relacionada comprova a exata aplicagdo dos recursos recebidos para os fins indicados, conforme programa de
trabalho aprovado, proposto ao Orgdo Publico Parceiro.
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Pindamonhangaba, 15 de janeiro de 2024.

Aditamento ao Termo de Colaboragio n° 27/2019-01/2023
Justificativa quanto a substituicio.

A/C — Analista de Prestagdo de Contas

Prezados,

Justificando, a prestadora Leticia Alves da Silva foi dispensada, sendo substituida pela prestadora

Joyce Guirado de Maria — Psicdloga.

Agradecemos e subscrevemo-nos, com elevadas estimas.

Atenciosamente,

.

(

Patricia Ap. Santos Beraldo

Coordenadora de Recursos Humanos e Responsavel pela prestagédo de contas
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Pindamonhangaba, 15 de janeiro de 2024.

Aditamento ao Termo de Colaborag¢io n° 27/2019-01/2023

Justificativa quanto a assinatura.

A/C — Analista de Prestagdo de Contas

Prezados,

Justificando, a colaboradora Isabel Maria de Almeida Silva, ndo conseguiu assinar seu holerite,

motivo afastamento.

Agradecemos e subscrevemo-nos, com elevadas estimas.

Atenciosamente,

o1

Patricié Ap. Santos Beraldo

Coordenadora de Recursos Humanos e Responsavel pela prestagéo de contas
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Recibo

Recebemos da Prefeitura de Pindamonhangaba a importéncia de R$ 74.931,79 do repasse de Verba
FMAS referente a 07 Parcela.

Aditamento ao Termo de Colaboragdo n2 27/2019-01/2023

Processo Interno n? 36.244/2019

O valor citado, foi depositado na Conta Corrente 62240-0 agencia 0574-6 no Banco do Brasil.

Por ser verdade, assinamos o presente recibo.

Pindamonhangaba 04 de dezembro de 2023.
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Demonstrativo de despesas

Data do Nota Fiscal, Fornecedor
potumiento | Reclbo ou Outro Natureza da Despesas Valor RS
06/12/2023 UTILIDADE PUBLICA SABESP 412,15
07/12/2023 RECURSOS HUMANOS & FGTS- COMPETENCIA 11/2023 1.485,96
07/12/2023 RECURSOS HUMANOS ) PORTO SEGURO SEGURO CIA DE SEGUROS GERAIS 134,91
07/12/2023 | NF:000.190 GENEROS ALIMENTICIOS | CELESTE CAMERGO DE PAIVA 527,50
OUTROS SERVIGOS DE ISS - RODRIGO MOREIRA CARRO SANTOS ME NF71
11/12/2023 TERCEIROS 285,72
1SS — R A ANTUNES SISTEMAS LTDA NF3701
11/12/2023 RECURSOS HUMANOS ! VIVA TRANSPORTE COLETIVO LTDA — NF:13250 21,60
11/12/2023 RECURSOS HUMANOS ©) MICHELE REIS DE OLIVEIRA 830,81
11/12/2023 RECURSOS HUMANOS ©) KARINA BUENO XAVIER 763,97
11/12/2023 RECURSOS HUMANOS © CINTIA DE OLIVEIRA PENHA 641,89
11/12/2023 RECURSOS HUMANOS | VALDECI APARECIDA SANTOS 483,24
11/12/2023 RECURSOS HUMANOS ) NATHIELY NASCIMENTO DE AZEVEDO 920,79
11/12/2023 RECURSOS HUMANOS ! ISABEL MARIA DE ALMEIDA SILVA 640,71
11/12/2023 RECURSOS HUMANOS SIMONE MARIA ROCHA APOLINARIO DUARTE 1.274,33
11/12/2023 RECURSOS HUMANOS © NATHALIA CAROLINE MAXIMO DOS SANTOS 753,19
11/12/2023 RECURSOS HUMANOS ©) LUZINETE RAMOS DE SOUZA DEUS 641,88
13/12/2023 | NF:1540447 GENEROS ALIMENTICIOS | MULTIFOODS COM DE ALIM. E BEBIDAS 1.278,63
13/12/2023 RECURSOS HUMANOS ) GRRF — MARIZA APARECIDA PEREIRA ALVES FERREIRA 1.257,34
13/12/2023 | NF:12 OUTROS SERVICOS DE VALDEVINO PINTO DOS REIS 300,00
TERCEIROS
13/12/2023 | NF:000.195 GENEROS ALIMENTICIOS | CELESTE CAMERGO DE PAIVA 607,99
13/12/2023 | NF:18 RECURSOS HUMANOS (! LETICIA ALVES DA SILVA 720,00
13/12/2023 RECURSOS HUMANOS ©) RESCISAO MARIZA APARECIDA P. A. FERREIRA 7.177,69
15/12/2023 | VARIAS GENEROS ALIMENTICIOS | COOP. LATICINIOS DO MEDIO VALE PARAIBA 650,10
15/12/2023 | NF:24338 GENEROS ALIMENTICIOS | COMERCIAL ZARAGOZA IMP. E EXP. LTDA 789,20
18/12/2023 RECURSOS HUMANOS © INSS- COMPETENCIA 11/2023 PRESTADOR 300,00
18/12/2023 RECURSOS HUMANOS ) IRRF- COMPETENCIA 11/2023 46,19
18/12/2023 RECURSOS HUMANOS @) INSS- 132 1.325,19
20/12/2023 | NF:034.689 OUTROS MATERIAS DE D.A.N.FERNANDES EIRELI 272,00
CONSUMO
20/12/2023 | NF:17689 UTILIDADE PUBLICA E.G DE PAULA GAS 380,00
20/12/2023 | NF:1147160 GENEROS ALIMENTICIOS | OESA COMERCIO E REPRESENTACOES SA 290,79
21/12/2023 | NF:000.201 GENEROS ALIMENTICIOS | CELESTE CAMERGO DE PAIVA 792,38
26/12/2023 RECURSOS HUMANOS ! MICHELE REIS DE OLIVEIRA 1.794,30
26/12/2023 RECURSOS HUMANOS KARINA BUENO XAVIER 1.662,80
26/12/2023 RECURSOS HUMANOS ) CINTIA DE OLIVEIRA PENHA 1.366,77
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26/12/2023 RECURSOS HUMANOS VALDECI APARECIDA SANTOS 1.250,60
26/12/2023 RECURSOS HUMANOS NATHIELY NASCIMENTO DE AZEVEDO 109,08
26/12/2023 | NF:042.500 GENEROS ALIMENTICIOS SK SUPERMERCADOS LTDA 108,09
26/12/2023 | NF:24578 GENEROS ALIMENTICIOS COMERCIAL ZARAGOZA IMP. E EXP. LTDA 3.255,15
26/12/2023 | NF:24575 GENEROS ALIMENTICIOS COMERCIAL ZARAGOZA IMP. E EXP. LTDA 335,41
26/12/2023 RECURSOS HUMANOS © ISABEL MARIA DE ALMEIDA SILVA 842,78
26/12/2023 RECURSOS HUMANOQS ©! LUZINETE RAMOS DE SOUZA DEUS 1.366,77
26/12/2023 RECURSOS HUMANOS (! SIMONE MARIA ROCHA APOLINARIO DUARTE 2.830,23
26/12/2023 RECURSOS HUMANOS NATHALIA CAROLINE MAXIMO DOS SANTOS 1.647,56
27/12/2023 | NF:221 RECURSOS HUMANOS (© MARIANE CARMONA GEIA 1.000,00
27/12/2023 | NF:13364 RECURSOS HUMANOS VIVA TRANSPORTE COLETIVO LTDA 768,24
27/12/2023 | NF:000.211 GENEROS ALIMENTICIOS CELESTE CAMARGO DE PAIVA 590,38
27/12/2023 | NF:11 RECURSOS HUMANOS © FLAVIA BASTOS DA CRUZ 1.000,00
27/12/2023 | NF:000.573 OUTROS MATERIAS DE J.K. DE LIMA EMBALAGENS E FESTAS - ME 559,50
CONSUMO
27/2/2023 | NF:5 RECURSOS HUMANOS © GISELLE RODRIGUES DA FONSECA FARIA 1.000,00
27/12/2023 | NF:72 OUTROS SERVICOS DE RODRIGO MOREIRA CARRO SANTOS ME 8.827,00
TERCEIROS
28/12/2023 | VARIAS GENEROS ALIMENTICIOS COOP. LATICINIOS DO MEDIO VALE PARAIBA 381,60
28/12/2023 RECURSOS HUMANOS ! IRRF- COMPETENCIA 12/2023 80,82
28/12/2023 RECURSOS HUMANOS INSS- COMPETENCIA 12/2023 1.442,31
28/12/2023 RECURSOS HUMANOS ! FGTS- COMPETENCIA 12/2023 1.949,41
28/12/2023 RECURSOS HUMANOS © INSS- COMPETENCIA 12/2023 PRESTADOR 360,00
28/12/2023 RECURSOS HUMANOS ! IRRF- COMPETENCIA 12/2023 PRESTADOR 162,00
28/12/2023 | NF:16 OUTROS SERVICOS DE JACKSON RODRIGO DA SILVA 60,00
TERCEIROS
28/12/2023 | NF:206 RECURSOS HUMANOS © JOYCE GUIRADO DE MARIA 558,00
28/12/2023 UTILIDADE PUBLICA EDP. SAO PAULA 944,52
28/12/2023 | NF:124 OUTROS SERVICOS DE MEIRELLES ASSESSORIA CONTABIL LTDA 1.100,00
TERCEIROS
TOTAL 63.359,47
N

Patricia Ap. Santos Beraldo

Coordenadora de Recursos Humanos

CNPJ 54 122 031/0001-44

Rua S3o Jodo Bosco, 706, Santana ~ Pindamonhangaba/SP — CEP 12.403-010

Contatos: Telefones (12) 3642.2203/3522.0700 ~ E-mail: contato@larirmaterezinha.org
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Lar Irma Terezinha

Amparar o0 idoso, fortalecendo sua qualidade de vida

RELATORIO DE PRESTACAO DE SERVICO - CDI
ARTETERAPIA
DEZEMBRO /2023

EXECUTOR: Flavia Bastos da Cruz Cesar

PERIODO: Tarde
TOTAL DE HORAS/SEMANA: 10hrs

OBJETIVO DAS ATIVIDADES ELABORADAS E QUE FORAM DESENVOLVIDAS

EM:
DEZEMBRO /2023

e Para 0 més de dezembro as atividades foram planejadas para a comemoragao

das festas natalinas e de fim de ano.

e Dentre as atividades de coordenagdo motora, realizamos a oficina de
guirlandas de natal, onde os idosos trabalharam habilidades como recortes,

colagens e pinturas.

o Nas atividades para a comemoragao da data comemorativa do natal,
trabalhamos com atividades cognitivas, percepgao visual e concentragao.
o Foram feitos ensaios com musica natalina, para a apresentagdo do coral que

foi filmado e apresentado com transmissdo a0 Vivo nas redes sociais .

ACOES DESENVOLVIDAS EM DEZEMBRO/2023

Data Dia da semana Atividade Participantes

Alice, Benedicto, Benedita, Celia,

. Cesarino, Edite, Ilze, José, Lourdes,

01 SEX Ensaio Natal Lourival, Geny, Geraldo, Nilda e
Percilia.

Alice, Benedicto, Benedita, Celia,

. Cesarino, Edite, Ilze, José, Lourdes,

04 A 08 SEG/SEX Ensaios de Natal Lourival, Geny, Geraldo, Nilda e
Percilia.

Alice, Benedicto, Benedita, Celia,

: Cesarino, Edite, Ilze, José, Lourdes,

11A15 SEG/SEX Mosaico de fitas Lourival. Geny, Geraldo, Nil da e
Percilia.

Oficina de | Alice, Benedicto, Benedita, Celia,

SEG/SEX guirlandas e | Cesarino, Edite, Ilze, José, Lourdes,

18 A 22 apresentagdo do coral Lourival, Geny. Geraldo, Nilda e

de natal Percilia. J

Alice, Benedicto, Benedita, Celia,

Atividade de feliz | Cesarino, Edite, Ilze, José, Lourdes,

26 A 30 TER/SEX ano Novo Lourival, Geny, Geraldo, Nilda e
Percilia.
CNPJ 54 122 031/0001-44

Rua S3o Jodo Bosco, 706, Santana — Pi
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Amparar o idoso, fortalecendo sua qualidade de vida

CRONOGRAMA DE ACOES A SEREM DESENVOLVIDAS NO PROXIMO MES:
JANEIRO/ 2024

Dia Atividade
02 A05 Raciocinio logico
08A12 Coord. Motora
|
15A 19 Oficina
22 A 26 Dinamicas
29A 31 Atividades em dia J
OBJETIVO DA ACAO:

O objetivo das agdes realizadas, foram com foco em comemoragdo das festas de fim
de ano, mas também com a finalidade de lembrar os idosos, a importancia de iniciar e
encerrar ciclos, pois isto faz parte da vida. E fazer isso com gratiddo, alegria,
pensamentos positivos de um ano melhor e a pratica da solidariedade com todos,
principalmente com aqueles que conviveram juntos durante o decorrer do ano.

CONCLUSAO DO MES DE DEZEMBRO:

Finalizamos o més de dezembro com a sensagdo de dever cumprido. Enxergando que
as agdes desenvolvidas no decorrer do ano com 0s idosos, surtiram efeitos positivos.
Sendo possivel notar a evolugdo de cada um, através das atividades, oficinas e
propostas desenvolvidas, mesmo sabendo das limitagdes de cada participante, foi
possivel notar o empenho, a satisfacdio, a socializagdo e o bem estar durante a
execugdo das atividades, e isto sdo pontos esséncias dentro da Arteterapia.
Percebemos a relevancia de um trabalho sendo desenvolvido, quando notamos a
satisfacdo dentre aqueles que estdo recebendo o que esta sendo oferecido. E ¢ notoria
a importancia do atendimento realizado de forma geral no CDI, para a vida destes
idosos.

FOTOS:

CNPJ 54 122 031/0001-44
Rua S&o Jodo Bosco, 706, Santana — Pindamonhangaba/SP — CEP 12.403-010
Contatos: Telefanes (121 2642.2203 /3522 0700 = F-mail cantata@larirmatarazinha nro



Lar Irma Terezinha

Amparar 0 idoso, fortalecendo sua qualidade de vida

RELATORIO DE PRESTAEAT) DE SERVICO - LAR IRMA TEREZINHA
CENTRO DIA DO IDOSO - CDI
(Dezembro/2023)

Executor: Joyce Guirado De Maria CRP 06/63700
Periodo: 14/12/2023 a 31/12/2023

Objetivo das atividades elaboradas/desenvolvidas:

e Acolhimento dos idosos fortalecendo a qualidade de vida, bem estar psicoldgico, emocional e

social, auxiliando-os frente aos desafios relacionados ao envelhecimento;

e Observagio livre e personalizada, compreendendo e respeitando sua historia de vida e seu

momento atual;
e Atender os idosos com acolhimento emocional, escuta ativa e terapéutica, intervengoes €
orientagdes;

e Utilizagio de temas atuais para estimulagio cognitiva: atengdo, memoria recente e resgate de

memoria remota;

e Atividades com mediagdes com a proposta de reflexdes, melhora no convivio, fortalecimento

de vinculos. aceitacio das diferengas, promogao ¢ sustentagio da autoestima;

Cronograma de acdes desenvolvidas:

Data Dia da semana Atividade Participantes

Observagao/
Apresentagdo da
14/12/23 5% feira psicologa e Idosos participantes do CDI
acolhimento dos idosos

em grupo

Observagao
comportamental,
atendimento
individual/ entrevista

18/12/23 2° feira Idosos participantes do CDI

Observagdo

20/12/23 4* feira compor‘gamental, Idosos participantes do CDI
atendimento

individual/ entrevista

Observagao

21/12/23 5% feira compor@amental, Idosos participantes do CDI
atendimento

individual/ entrevista

Observagao

27/12/23 4* feira co;rtlgr?(g?:‘réi?éal, Idosos participantes do CDI

individual/ entrevista

Familiares de idosos participantes

; Reunido com e :
27/12/23 4* feira o do CDI, assistente social e
familiares
coordenadora.
Diariamente Reunido para discussdo | Assistente social e coordenadora
de casos administrativa
CNPJ 54 122 031/0001-44

Rua S3o Jodo Bosco, 706, Santana — pindamonhangaba/SP — CEP 12.403-010
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Amparar 0 idoso, fortalecendo sua qualidade de vida

Conclusdes:

e Os idosos frequentadores do CDI foram muito receptivos ao acolhimento da psicologa;

e Demonstraram muita satisfagdo com 0 trabalho do CDI, com toda a equipe € as propostas
oferecidas, sentem-se acolhidos, respeitados e amados;

e Existe vinculo e afinidades entre 0s idosos, reconhecem as caracteristicas e diferengas entre
si e de maneira geral um se preocupa com O bem estar do outro;

e A participagdo dos familiares na reunido foi excelente, evidenciaram contentamento ¢
gratiddo, apontando que o equipamento € necessario pois colabora com todos, oferecendo

qualidade de vida aos seus parentes idosos no seu dia a dia.

Cronograma de acdes desenvolvidas para o proéximo més:
Data Dia da semana Atividade
03, 04, 08, 10, 11, 15,17, 18,22, 2% 48 ¢ 5° feira Acompanhamento de demandas e observagao
24, 25,29 ¢31/01/2024 ’ comportamental
Sob demanda Avaliacdo psicologica
03, 024 4028 5”1209’ 61:1511/8’11/;6:123’ 22, 28 4% ¢ 5° feira Rodas de conversas
03, 024 4’0285"1209’ 3313’11/(5)’11/;’0;2’ 22 28 4 ¢ 5° feira Oficina de estimulag@o cognitiva
Diariamente Reunifo para discussdo de casos
Sob demanda Entrevista de admissdo
Sob demanda Atendimento individual a idosos
Sob demanda Atendimento a familiares
Sob demanda Elaboragdo de relatorios
Sob demanda Reunido com parceiros da rede

FOTOS:

Joyce Guirado De Maria
Psicologa
CRP 06/63700

CNPJ 54 122 031/0001-44
Rua S3o Jodo Bosco, 706, Santana — Pindamonhangaba/SP — CEP 12.403-010
Contatos: Telefones (12) 3642.2203/3522.0700 - E-mail: contato@larirmaterezinha.org




Lar Irma Terezinha

Amparar o idoso, fortalecendo sua qualidade de vida

RELATORIO DE PRESTACAO DE SERVICO - LAR IRMA TEREZINHA
CENTRO DIA DO IDOSO - CDI
(DEZEMBRO /2023)
EXECUTOR: Mariane Carmona Geia CARGO: Nutricionista — n° CRN: 3535

PERIODO: 01/12/2023 4 31/12/2023

OBJETIVO DASATIVIDADES ELABORADAS/DESENVOLVIDAS::

- Fornecer uma alimentagdo saudavel e promover a socializagdo entre os idosos durante as refeigdes;

- Orientar a equipe da cozinha no recebimento, armazenamento, pré-preparo, preparo e distribuigdo das refeigdes;
- Orientar a equipe da cozinha quanto as normas da legislago vigente;

- Realizar atividades de culinaria com os idosos.

CRONOGRAMA DE ACOES DESENVOLVIDAS:

Data Dia da semana

Participantes

01/12/2023 | 6" Feira Orientagdo no armazenamento dos alimentos; Funcionarios da cozinha
Verificagdo das condigdes de higiene, pré-preparo,
preparo e distribuigo do café da manhi e colag@o dos

idosos;
Pesagem dos idosos.

04/12/2023 | 2° Feira Verificagdo da temperatura dos equipamentos € Funcionarios da cozinha

alimentos;

Elaboracio de pedidos de hortifrutigranjeiros;
Adequagdo do carddpio;

Verificagdo das condigdes de higiene, pré-preparo,
preparo e distribui¢do da colagdo e almoco dos idosos.

08/12/2023 | 6" Feira Adequagdo do cardapio;
Verificagdo das condigdes de higiene, pré-preparo,
preparo e distribuigdo do café da manha e colagdo dos

idosos.

Funcionérios da cozinha

11/12/2023 | 2° Feira Verificagio da temperatura dos equipamentos € Funcionarios da cozinha

alimentos;

Elaboragao de pedidos de hortifrutigranjeiros;
Adequag#o do cardapio;

Verificagdo das condigdes de higiene, pré-preparo,
preparo ¢ distribuigéo da colagdo e almogo dos idosos.

15/12/2023 | 6* Feira Elaborag#o do cardépio para o més de dezembro; Funciondrios da cozinha
Orienta¢do no armazenamento dos alimentos;
Verificagdo das condi¢des de higiene, pré-preparo,
preparo e distribuigdo do café da manhi e colagdo dos

idosos.

18/12/2023 | 2* Feira Verificagio da temperatura dos equipamentos e Funcionérios da cozinha

alimentos:

Aula de culinaria com os idosos:

Idosos

Elaboragio de pedidos de hortifrutigranjeiros;

Adequagdo do cardapio;

Verificagdo das condi¢des de higiene, pré-preparo,
preparo e distribui¢do da colagiio e almogo dos idosos.

22/12/2023 | 6° Feira Elaborag#o do cardapio para o més de janeiro; Funcionarios da cozinhaj

Adequacdo do cardapio;

CNPJ 54 122 031/0001-44

Rua S&o Jodo Bosco, 706, Santana — pindamonhangaba/SP — CEP 12.403-010
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Amparar 0 idoso, fortalecendo sua qualidade de vida

‘7 Elaboraggo do pedido de géneros alimenticios
estocdveis, pereciveis e descartéveis para o més de
dezembro;

Verificagdo das condigdes de higiene, pré-preparo,
preparo e distribuicdo do café da manha e colagdo dos

idosos.
25/12/2023 | 2°* Feira FERIADO
29/12/2023 | 6" Feira Adequagio do cardapio; Funcionarios da cozinha

Elaboragdo do pedido de géneros alimenticios
estocaveis, pereciveis e descartaveis para o més de
janeiro;

Verificagdo das condigdes de higiene, pré-preparo,
preparo e distribuigdo do café da manha e colagdo dos

idosos. J

CRONOGRAMA DE ACOES DESENVOLVIDAS PARA O PROXIMO MES:

Data Dia da semana Atividade
01/01/2024 2% Feira FERIADO
05/01/2024 6° Feira Orientagdes a equipe
08/01/2024 2® Feira Orientagdes a equipe, pedido de hortifrutigranjeiros
12/01/2024 6" Feira Orientagdes a equipe
15/01/2024 2 Feira Orientagdes a equipe, pedido de horFifrutigranjeiros ¢ aula de culinaria com

0s 1d0sos
19/01/2024 6" Feira Orientagdes a equipe e elaboracdo de cardapio para o més de fevereiro
22/01/2024 2® Feira Orientagdes a equipe, pedido de hortifrutigranjeiros
26/01/2024 6* Feira Orientacdes a equipe e pedido mensal
29/01/2024 2% Feira Orientagdes a equipe, pedido de hortifrutigranjeiros
CONCLUSAO:

- Os idosos estdo recebendo quatro refeigdes didrias (café da manhd, colaggo, almogo ¢ café da tarde);

- A equipe esta preparando as refeigdes dentro dos padrdes de higiene e dietético;

- Satisfagéio dos idosos em realizar atividades praticas;

-A equipe da cozinha esta recebendo orientagdes nas preparagdes culindrias e nas boas praticas de fabricacao.

FOTOS:

CNPJ 54 122 031/0001-44
Rua S3o Jodo Bosco, 706, Santana — Pindamonhangaba/SP — CEP 12.403-010
Contatos: Telefones (12) 3642.2203/3522.0700 E-mail: contato@larirmaterezinha.org
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Amparar 0 idoso, fortalecendo sua qualidade de vida

RELATORIO SERVICO SOCIAL
CENTRO DIA DO IDOSO “HUGO CORREGIARI”
DEZEMBRO/2023

OBJETIVOS:

Realizar e articular junto a familia e seus responsaveis sempre que necessario, para
atender e manter a qualidade de vida do Idoso, em qualquer aspecto (social, cultural,
lazer. etc), atualizar informagdes da vida e seu cotidiano , para com isso proporcionar
um convivio positivo, propor agoes preventivas referente a sua saude fisica e mental,
trabalhando a auto estima e contribuindo para melhor desempenho em seus dias.

Propor novas agoes dando abertura para que OS MESMOS pOSSAM vir a expressar €
desenvolver coisas novas, através das atividades fisica , oficinas de arteterapia, rodas de

conversas, musicas, filmes sejam essas individuais, em grupo e dinamica.

ATIVIDADES REALIZADAS:

Reunido e atendimento com 0S responséveis e seus familiares, contatos telefonicos para
orienta¢do, demandas e principalmente referente a questéio satde do Idoso, consultas
médicas especificas e atualizagdo de informagdes quanto a medicagdo sua posologia e
cuidados a serem revistos.

E com isso atualizar informagdes aos prontuarios de cada Idoso.

Atendimento aos responsaveis para também atualizar a documentagéo de comprovante
de endereco (residéncia), comprovante de renda junto ao nicleo familiar, laudo médico
a cada 6 meses, devido a necessidade de constantes mudangas comportamentais ¢
avango do grau de dependéncia.

Atendimento individual aos Idosos, nao houve nenhuma entrevista para admissdo ou
encaminhamentos, ndo foi realizado nenhuma visita social, e um atendimento em
especifico direcionando a familia e seu responsavel para afastamento/desligamento
devido ao avango de Grau (evolutivo para grau I11).

RELATORIOS SOCIAIS: Prontuérios internos- GESUAS

Relatorio - gestora de parceria- Planilha de monitoramento.

RECEBIMENTOS: Encaminhamentos, solicitacdes e parcerias junto a CRAS, UBS -
Bairro e Rede de Saude.

Realizagdo de reunides de equipe técnica (interna) - discussio de caso, demais
funcionarios e prestadores de servigos, para informar devidos mudangas e novas
orientagdo.

TOTAL DE IDOSOS ATENDIDOS: 15

CRONOGRAMA MENSAL REALIZADO:

¥(01/12- Atividade cultural -Cine Pipoca- Apresentagdo filme * Elvis Presley

*05/12- Reunido Equipe técnicas Centro Dia e técnicas do Lar Irma Terezinha-
orientagdes e reorganizagdes

*08/12- Roda de conversa- “Dia Nacional da Familia- Tema :construindo pontes
emocionais “- Assistente social

*(8/12- Caminhada externa — atividade fisica —

*11/12-Roda de conversas - “Dezembro Laranja” Equipe técnica

*11/12- Apresentagio da nova prestadora de servigo - Psicologa

CNPJ 54 122 031/0001-44
Rua Sdo Jodo Bosco, 706, Santana = Pindamonhangaba/SP — CEP 12.403-010
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#13/12 - Curso de capacita¢do tema: “Enfrentando desafios”, palestrante/coaching
Claisa Pardo - participagdo 07 funcionarios - Lar [rma Terezinha

¥15/12- Oficina de sessdo de fotos idosos/CDI- para confecionar presente de Natal-
Equipe técnica e voluntario Andre

*15/12- Realiza¢do de bingo- com premiagdo - Assistente social

¥18/12- Atividade - Oficina culinaria “ - cookees natalinos “

#21/12- Realiza¢do Almogo de Natal- momento especial , entrega de presentes, pane
tones, coral natalino apresentado por eles, participagdo de Diretor Alvaro e sua equipe e
Secretaria Ana Paula e Thais - Assisténcia Social Prefeitura

¥72/12- Passeio- atividade externa - Convite para participagdo de Almogo de natal e
exibicdo do filme - Lar Irma Terezinha

¥26/12- Roda de conversa- avaliagdo de metas ¢ planejamento para Ano que se inicia -
Coordenadora e Assistente Social

¥97/12-Comemoracdo Aniversariante do més- José e Geraldo- bolo, presentes, musica e
participagdo do Grupo “Doutores Poder de um Sorriso”

*27/12- Realizagdo de Reunido familia- entrega de atividades, apresentagdo da nossa
Psicologa. café e um bate papo de encerramento dos trabalhos realizado no ano

29/12- Realizagdo do Almogo de Ano Novo- momento especial de encerrar as
atividades.

FOTOS:

simone Maria Rocha Apolinario Duarte
Assistente Social
CREES 54.695-9° Regido

CNPJ 54 122 031/0001-44
Rua S3o Jodo Bosco, 706, Santana — pindamonhangaba/SP — CEP 12.403-010
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RELATORIO DE PRESTACAO DE SERVICO — LAR IRMA TEREZINHA
CENTRO DIA DO IDOSO - CDI

(DEZEMBRO/2023)

EXECUTOR: Giselle Rodrigues da Fonseca Faria
N° CREF 146969-G/SP
PERIODO: 01/12/2023 a 29/12/2023

OBJETIVO DAS ATIVIDADES ELABORADAS/DESENVOLVIDAS: Foram aplicados
exercicios para fortalecimento de membros superiores € inferiores, exercicios

.

adaptados e brincadeiras ludicas.

CRONOGRAMA DE ACOES DESENVOLVIDAS:

Cargo — prof. ® Ed.Fisica

Data Dia da semana Atividade Participantes
Alice, Benedicto, Benedita,
Exercicios calisténico, Celia,Cesarino, Edite, Lourival,
01 SEX futebol, brincadeira pra Lourdes, Geny, Geraldo, Ilze,
coordenagio e memoria José, Nilda e Percilia.
Alice, Benedicto, Benedita,
Exercicios calisténico, Celia,Cesarino, Edite, Lourival,
04 A 08 SEG - SEX amplitude de bragos Lourdes, Geny, Geraldo, llze,
caminhada José, Nilda e Percilia.
, . e e Alice, Benedicto, Benedita,
Exercicios calisténico, J0go . . : .
- dostido, clrenito de Celia,Cesarino, Edite, Lourival,
11A15 | SEG-SEX praco, eI Lourdes, Geny, Geraldo, Iize,
exercicios - e
. José, Nilda e Percilia.
caminhada
Alice, Benedicto, Benedita,
Alongamento, Jogos Celia,Cesarino, Edite, Lourival,
18 A22 SEG - SEX adaptado, circuito de Lourdes, Geny, Geraldo, Ilze,
exercicios, caminhada José, Nilda e Percilia.
Exercicios calisténico, jogo . . .
Gk Alice, Benedicto, Benedita,
adaptado, circuito de Celia.C o, Elie, Tt
26 A 29 TER - SEX eRerEiEios elia,Cesarino, Edite, Lourival,
; Lourdes, Geny, Geraldo, Ilze,
caminhada . od
José, Nilda e Percilia.
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para flexibilidade,
equilibrio, amplitude para membros superiores, concentrago, marcha e passada, caminhada, jogos




qf; Lar Irma Terezinha

Amparar o idoso, fortalecendo sua qualidade de vida

CRONOGRAMA DE ACOES DESENVOLVIDAS PARA O PROXIMO MES:
Data Dia da semana Atividade

Exercicios calisténicos, jogo adaptado, circuito de exercicios,

02 A05 TER - SEX caminhada

08 A 12 SEG - SEX Exercicios calisténicos, circuito de exercicios, caminhada

Exercicios calisténicos, jogo adaptado, circuito de exercicios,

15A 19 SEG - SEX caminhada

Exercicios calisténicos, jogo adaptado, circuito de exercicios,

22 A 26 SEG - SEX .
caminhada

29 A 31 SEG - QUA Exercicios calisténico,. jogo a}dapta}d.o, circuito de exercicio,
Brincadeiras ludicas

OBSERVACOES: Todos os exercicios propostos foram executados, exercicios para trabalhar
forga, flexibilidade, equilibrio, atividade para trabalhar memoria, coordenagdo, agilidade, raciocinio
rapido, tempo de reagéo, caminhada todas as sextas. Aplicagdo do jogo da velha.

CONCLUSAO: os idosos participaram dos exercicios, jogos adaptados, circuitos de exercicios que
foram propostos. Eles tém evoluido nas caminhadas, passadas mais rapida, tem feito o trajeto
proposto em menor tempo a cada caminhada, por isso aumentamos as caminhadas para todas as
sextas.
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