Lar Irma Terezinha

Amparar o idoso, fortalecendo sua qualidade de vida

Oficio n287/2023

Exmo.Sr2. Ana Paula de Almeida Miranda
Secretdria Municipal de Assisténcia Social

O Lar Irma Terezinha, com sede neste municipio, situado a. Rua S3o Jodo Bosco n?
706, Santana, representado pelo seu Presidente abaixo assinado, vem por meio deste
apresentar o processo de Prestagdo de Contas relativa a verba FMAS termo n227/2019-
01/2023.

Nestes Termos,
Pede Deferimento.

Pindamonhangaba 15 de agosto de 2023.

Alvar ar Bodini

sidente

PROTOCOLO

1DO POR

EM / /2023.
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Lar Irma Terezinha

Amparar o idoso, fortalecendo sua qualidade de vida

Pindamonhangaba, 15 de agosto de 2023.

Aditamento ao Termo de Colaboracio n° 27/2019-01/2023

Justificativa quanto a substituicio.

A/C — Analista de Presta¢do de Contas
Prezados,

Justificando, a colaboradora Karina Bueno Xavier, saiu de férias e foi substituida pela

colaboradora Elidilene Aparecida de Souza.

Agradecemos e subscrevemo-nos, com elevadas estimas.

Atenciosamente,

G

Patricia Ap. Santos Beraldo

Coordenadora de Recursos Humanos e Responsével pela prestagio de contas

CNPJ 54 122 031/0001-44
Rua Sdo Jodo Bosco, 706, Santana ~ Pindamonhangaba/SP — CEP 12.403-010
Contatos: Telefones (12) 3642.2203/3522.0700 - E-mail: contato@larirmaterezinha.org
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Amparar 0 idoso, fortalecendo sua qualidade de vida

ANEXO RP-10 — REPASSES AO TERCEIRO SETOR — DEMONSTRATIVO
INTEGRAL DAS RECEITAS E DESPESAS ~ TERMO DE

COLABORACAO/FOMENTO

ORGAO PUBLICO :Prefeitura Municipal de Pindamonhangaba
ORGANIZACAO DA SOCIEDADE: Lar Irma Terezinha

CNPJ:54.122.031/0001-44

ENDERECO: Rua Séo Jodo Bosco, n2706- Santana CEP:12.403-010
RESPONSAVEL PELA OSC: Alvaro Cesar Bodini ‘

CPF:016694048/89

OBJETO DA PARCERIA: Desenvolvimento do Projeto “Centro dia do Idoso”

EXERCICIO:2023
ORIGEM DO RECURSO: FMAS

DOCUMENTO DATA VIGENCIA VALOR-RS
Termo de Colaboragdo/Fomento n2 27/2019 27/05/2019 13/06/2019 a 12/06/2020 650.000,00
Aditamento n°27/2019-01/2020 28/05/2020 12/06/2020 a 12/06/2021 650.000,00
Aditamento n°27/2019-01/2021 25/05/2021 12/06/2021 4 12/06/2022 650.000,00
Aditamento n227/2019-01/2022 10/06/2022 12/06/2022 a 12/06/2023 650.000,00
Aditamento n227/2019-01/2023 07/06/2023 12/06/2023 a 12/06/2024 812.500,00
DEMONSTRATIVO DOS RECURSOS DISPONIVEIS NO EXERCICIO
DATA PREVISTA PARA O REPASSE | VALORES PREVISTOS DATA DO NUMERG DO NALORER
2) (R$) REPASSE DOCUIV]ENT O DE REPASSADOS
CREDITO (R$)
13/06/2023 78.184,36 04/07/2023 100.920 78.184,36
13/07/2023 75.155,15 04/07/2023 100.921 75.155,15
(A) SALDO DO EXERCICO ANTERIOR 30,32
(B) REPASSES PUBLICOS NO EXERCICIO 153.339,51
(C) RECEITAS COM APLICACOES FINANCEIRAS DOS REPASSES PUBLICOS 638,32
(D) OUTRAS RECEITAS DECORRENTES DA EXECUGAO DO AJUSTE (3)
(E) TOTAL DE RECURSOS PUBLICOS (A + B+ C + D) 154.008,15
(F) RECURSOS PROPRIOS DA ENTIDADE PARCEIRA -35.600,61
(G) TOTAL DE RECURSOS DISPONIVEIS NO EXERCICIO (E + F) 118.407,54

O(s) signatario(s), na qualidade de representante(s) do Lar Irma Terezinha vem indicar, na forma abaixo detalhada,

as despesas incorridas e pagas no exercicio 2023 bem como as despesas a pagar no exercicio seguinte.
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DEMONSTRATIVO DAS DESPESAS INCORRIDAS NO EXERCICIO

ORIGEM DOS RECURSOS: ¢ 2~

CATEGORIA OU DESPESAS DESPESAS DESPESAS TOTALDE | DESPESAS

FINALIDADE DA CONTABILIZADAS | CONTABILIZADAS § CONTABILIZADAS DESPESAS | CONTABILIZADAS

DESPESA (8) NESTE EXERCICIO | EM EXERCICIOS NESTE EXERCICIO E | PAGAS NESTE EXERCICIO

(RS) ANTERIORES E PAGAS NESTE NESTE A PAGAR EM

PAGAS NESTE EXERCICIO (R$) (1) EXERCICIO | EXERCICIOS
EXERCICIO (RS) (RS) (J=H+l) | SEGUINTES (RS)
(H)

Recursos Humanos 23.747,50 23.747,50 23.747,50

(5)

Recursos Humanos 4.240,00 4.240,00 4.240,00

(6)

Géneros 9.525,86 9.525,86 9.525,86

Alimenticios

Utilidade Publica 2.069,68 2.069,68 2.069,68

Outros Matérias de 2.476,11 2.476,11 2.476,11

Consumo

Outros Servigos de 10.761,68 10.761,68 10.761,68

Terceiros

TOTAL 52.820,83 52.820,83 52.820,83

DEMONSTRATIVO DO SALDO FINANCEIRO DO EXERCICIO

(G) TOTAL DE RECURSOS DISPONIVEL NO EXERCICIO 118.407,54

(J) DESPESAS PAGAS NO EXERCICIO (H+) 52.820,83

(K) RECURSO PUBLICO NAO APLICADO [E - (J - F)] 65.586,71

(L) VALOR DEVOLVIDO AO ORGAO PUBLICO

(M) VALOR AUTORIZADO PARA APLICAGAO NO EXERCICIO SEGUINTE (K — L) 65.586,71

Declaro(amos), na qualidade de responsavel(is) pela entidade supra epigrafada, sob as penas da Lei, que a despesa
relacionada comprova a exata aplicagdo dos recursos recebidos para os fins indicados, conforme programa de
trabalho aprovado, proposto ao Orgdo Publico Parceiro.

Cesar Bodini
esidente

CNPJ 54 122 031/0001-44
Rua Sdo Jodo Bosco, 706, Santana ~ Pindamonhangaba/SP - CEP 12.403-010
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Recibo

Recebemos da Prefeitura de Pindamonhangaba a importancia de R$ 78.184,36 do repasse de Verba
FMAS referente a 012 Parcela e R$75.155,15 do repasse de Verba FMAS referente a 022 Parcela.
Aditamento ao Termo de Colaboragdo n2 49/20019-01/2023

Processo Interno n2 36.244/2019

O valor citado, foi depositado na Conta Corrente 62240-0 agencia 0574-6 no Banco do Brasil.

Por ser verdade, assinamos o presente recibo.

Pindamonhangaba 04 de julho de 2023.

Alvaro Cesar Bodini

Presidente
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Contatos: Telefones (12) 3642.2203/3522.0700 ~ E-mail: contato@larirmaterezinha.org
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Demonstrativo de despesas

Nota Fiscal,
Data do
Recibo ou Natureza da Despesas Fornecedor Valor R$
Documento
Outro
03/07/2023 § VARIAS GENEROS ALIMENTICIOS COOP. LATICINIOS DO MEDIO VALE PARAIBA 676,60
03/07/2023 § NF:000.477 OUTROS MATERIAS DE CONSUMO J.K. DE LIMA EMBALAGENS E FESTAS 416,40
03/07/2023 UTILIDADE PUBLICA SABESP 437,83
06/07/2023 NF:001.250 GENEROS ALIMENTICIOS ADRIANA KOBAYASHI-ME 243,10
07/07/2023 RECURSOS HUMANOS ©) PORTO SEGURO SEGURO CIA DE SEGUROS GERAIS 121,42
07/07/2023 NF:034.169 OUTROS MATERIAS DE CONSUMO ERIK LUIZ FERREIRA PINDAMONHANGABA 1.236,00
07/07/2023 § NF:000.234 GENEROS ALIMENTICIOS RONALDO PEREIRA DOS SANTOS DOMINGOS- ME 2.355,63
10/07/2023 OUTROS SERVICOS DE TERCEIROS ISS - RODRIGO MOREIRA CARRO SANTOS ME NF64 217,24
ISS — R A ANTUNES SISTEMAS LTDA
10/07/2023 § NF:2550 OUTROS SERVICOS DE TERCEIROS R A ANTUNES SISTEMAS LTDA 281,44
10/07/2023 UTILIDADE PUBLICA CLARO S/A 176,95
10/07/2023 § NF:000.236 GENEROS ALIMENTICIOS RONALDO PEREIRA DOS SANTOS DOMINGOS- ME 211,51
10/07/2023 § NF:0834 GENEROS ALIMENTICIOS C.C.REZENDE SANTO PANI PADARIA E CONFEITARIA 415,95
13/07/2023 § NF:28393 OUTROS SERVICOS DE TERCEIROS LABORE SERVICOS MEDICOS S/S LTDA 336,00
14/07/2023 § VARIAS GENEROS ALIMENTICIOS COOP. LATICINIOS DO MEDIO VALE PARAIBA 519,40
17/07/2023 | NF:001.254 GENEROS ALIMENTICIOS ADRIANA KOBAYASHI-ME 504,00
17/07/2023 NF:20037 OUTROS MATERIAS DE CONSUMO COMERCIAL ZARAGOZA IMP. E EXP. LTDA 823,71
17/07/2023 | NF:532.873 GENEROS ALIMENTICIOS 3GX COMERCIO DE ALIMENTOS EIRELI 877,46
19/07/2023 NF:1479795 GENEROS ALIMENTICIOS MULTIFOODS COM DE ALIM. E BEBIDAS LTDA 474,88
21/07/2023 § NF:16471 UTILIDADE PUBLICA E.G. DE PAULA GAS ME 786,00
21/07/2023 NF:001.257 GENEROS ALIMENTICIOS ADRIANA KOBAYASHI-ME 312,50
24/07/2023 NF:004.282. GENEROS ALIMENTICIOS FATHERA 5% 463,80
766
24/07/2023 § NF:20740 GENEROS ALIMENTICIOS COMERCIAL ZARAGOZA IMP. E EXP. LTDA 398,60
24/07/2023 § NF:000.239 GENEROS ALIMENTICIOS RONALDO PEREIRA DOS SANTOS DOMINGOS- ME 879,43
27/07/2023 RECURSOS HUMANOS ©! MICHELE REIS DE OLIVEIRA 632,16
27/07/2023 RECURSOS HUMANQS ©! KARINA BUENO XAVIER 54,89
27/07/2023 RECURSOS HUMANOS ) CINTIA DE OLIVEIRA PENHA 1.366,88
27/07/2023 RECURSOS HUMANOS ©) VALDECI APARECIDA SANTOS 1.307,06
27/07/2023 RECURSOS HUMANQS ©® NATHIELY NASCIMENTO DE AZEVEDO 1.729,58
27/07/2023 RECURSOS HUMANOS © ELIDILENE APARECIDA DE SOUZA 1.504,87
27/07/2023 RECURSOS HUMANOS ! ISABEL MARIA DE ALMEIDA SILVA 1.251,60
27/07/2023 RECURSOS HUMANOS © LUZINETE RAMOS DE SOUZA DEUS 106,43
27/07/2023 RECURSOS HUMANOS ©! MARIZA APARECIDA PEREIRA ALVES FERREIRA 1.912,16
27/07/2023 RECURSOS HUMANOS NATHALIA CAROLINE MAXIMO DOS SANTOS 1.647,56
27/07/2023 RECURSOS HUMANOS 5 SIMONE MARIA ROCHA APOLINARIO DUARTE 2.937,23
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27/07/2023 | NF:12673 RECURSOS HUMANOS VIVA PINDA TRANSPORTE COLETIVO LTDA 1.568,49
27/07/2023 UTILIDADE PUBLICA EDP.SAO PAULO 668,90
27/07/2023 RECURSOS HUMANOS ©! ISABEL MARIA DE ALMEIDA SILVA 1.857,29
27/07/2023 RECURSOS HUMANOS ©! NATHALIA CAROLINE MAXIMO DOS SANTOS 2.190,15
28/07/2023 § VARIAS GENEROS ALIMENTICIOS COOP. LATICINIOS DO MEDIO VALE PARAIBA 764,80
28/07/2023 § NF:211 RECURSOS HUMANOS © MARIANE CARMONA GEIA 1.000,00
28/07/2023 § NF:001.261 GENEROS ALIMENTICIOS ADRIANA KOBAYASHI-ME 428,20
28/07/2023 § NF:87 OUTROS SERVICOS DE TERCEIROS MEIRELLES ASSESSORIA CONTABIL LTDA 1.100,00
28/07/2023 | NF:66 OQUTROS SERVICOS DE TERCEIROS RODRIGO MOREIRA CARRO SANTOS ME 8.827,00
28/07/2023 | NF:15 RECURSOS HUMANOS © GISELE RODRIGUES DA FONSECA FARIA 1.000,00
28/07/2023 | NF:55 RECURSOS HUMANOS (© FLAVIA BASTOS DA CRUZ 1.000,00
28/07/2023 § NF:13 RECURSOS HUMANOQS € LETICIA ALVES DA SILVA 1.240,00
31/07/2023 RECURSOS HUMANOS ) FGTS- COMPETENCIA 07/2023 1.734,43
31/07/2023 RECURSOS HUMANOS ©) IRRF- COMPETENCIA 07/2023 48,17
31/07/2023 RECURSOS HUMANOS ©) INSS- COMPETENCIA 07/2023 1.777,13
TOTAL 52.820,83

Patricia Ap. Santos Beraldo

Coordenadora de Recursos Humanos
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RELATORIO MENSAL PRESTACAO DE CONTAS E GESTAO DE PARCERIAS

OSC: LAR IRMA TEREZINHA

Protecio Social: ESPECIAL DE MEDIA COMPLEXIDADE

Termo de Colaboracio: n° 27/2019-01/2023

Periodo de execu¢io: JULHO

Fonte de Financiamento: FMAS Verba Municipal

Valor do recurso: 78.184,36 ¢ 75.155,15

Descri¢io do Servico

Piblico alvo N° de atendidos programados

N° de atendidos executados

CENTRO DIA DO IDOSO IDOSOS 20 17
Principais atividades realizadas:
DATA ATIVIDADE REALIZADA TIPO DE ATIVIDADE TOTAL DE RESPONSAVEL
N . ___PARTICIPANTES|

03/07 VISITA DOMICILIAR VISITA DOMICILIAR REALIZADA EM 02 PSICOLOGA
CONJUTO TECNICA DO CREAS E TECNICA
DO CENTRO DIA

07/07 EIXO TEMATICO - ASSUNTO ORIENTACAO A PESSOA _UOm> SOBRE O 17 ASSISTENTE SOCIAL

FINANCAS “SALARIO DO IDOSO” SEU SALARIO E GASTOS

AMIGO”

CARTAO, DINAMICA E RODA DE CONVERSA

10/07 REUNIAO COM AS TECNICAS DO |ORIENTACAO E APONTAMENTOS SOBRE OS 04 ASSISTENTE SOCIAL E PSICOLOGA
LAR IRMA TEREZINHA IDOSOS ATENDIDOS
13/07 OFICINA DE MUSICA OFICINA TEMATICA, REALIZADO 17 EQUIPE TECNICA
ATIVIDADE COGNITIVA E TROCA DE
CONHECIMENTOS
14/07 EIXO TEMATICO “DIA DOS RODA DE CONVERSA SOBRE OS DIREITOS |17 EQUIPE TECNICA
HOMENS" DOS HOMENS
1907 ~ |OFICINA DE CULINARIA CONFECCAO DE BISCOITOS 17 ASSISTENTE SOCIAL E
NUTRICIONISTA
19/07 ENTREVISTA DE ADMISSAO ENTREVISTA COM O OBJETIVO DE. COLHER (03 ASSISTENTE SOCIAL E PSICOLOGA
INFORMACOES SOBRE O IDOSO QUE SERA
ATENDIDO NO CDI
20/07 COMEMORACAO DO “ DIA DO OFICINA TEMATICA, CONFECCAO DE 17 EQUIPE TECNICA




25/07 REUNIAO COM A COORDENADORA |ORIENTACAO, APONTAMENTO E 03 ICOORDENADORA E ASSISTENTE
DO RH DO LAR IRMA TEREZINHA  [DIRECIONAMENTO DO SERVICO SOCIAL
26/07 OFICINA DE CULINARIA BINGO DOS ALIMENTOS 17 ICOORDENADORA, ASSISTENTE
SOCIAL E NUTRICIONISTA
i
26/07 PALESTRA COM A VOLUNTARIA  [RIQUEZA DA VIDA E ENVELHECIMENTO 17 COORDENADORA, ASSISTENTE
PSICOTERAPEUTA DANIELA SAUDAVEL SOCIAL E PSICOLOGA
ICOSTELA “DIA DOS AVOS”
31/07 REUNIAO COM ADIRETORAEA  |ORIENTACAO, DIRECIONATEMETO E 06 COORDENADORA, ASSISTENTE
TECNICA DO CREAS E TECNICA DO ICRITERIOS PARA O ATENDIMENTO NO CDI SOCIAL E PSICOLOGA
LAR IRMA TEREZINHA
DIARIAMENTE EDUCACAO FiSICA ADAPTADA ALONGAMENTO, EXERCICIOS 7 EDUCADORA FiSICA.
CALISTENICOS, JOGO ADAPTADO,
AMPLIETUDE DE BRACO, CIRCUITO DE
EXERCICIOS E CAMINHADA REALIZADA
DE 15 EM 15 DIAS
DIARIAMENTE ARTETERAPIA QUEBRA-CABECA, JOGO MUSICAL, OFICINA 17 ARTE EDUCADORA
DE RECICLAVEL E ATIVIDADE DE
RACIOCINIO LOGICO
QUINZENAL PSICOLOGIA - GRUPO DE ESCUTA REFLEXIVAS 02 GRUPOS PSICOLOGA
DIARIAMENTE ICUIDADOS EM SAUDE AFERICAO DE PRESSAO E SINAIS VITAIS 17 AUXILIAR DE ENFERMAGEM
SEMPRE QUE ATENDIMENTO ATENDIMENTO A FAMILIARES 04 COORDENADORA, ASSISTENTE
NECESSARIO SOCIAL E PSICOLOGA
SEMPRE QUE ATENDIMENTO ATENDIMENTO INDIVIDUAL AO IDOSO 03 ASSISTENTE SOCIAL E PSICOLOGA
NECESSARIO
SEMPRE QUE REUNIAO DE EQUIPE DISCUSSAO DE CASOS, AVALIACAO DO 09 ICOORDENADORA, ASSISTENTE
NECESSARIO SERVICO E ORIENTACAO SOCIAL E PSICOLOGA




JARIAMENTE REUNIAO PSICOSSOCIAL DISCUSSAO DE CASOS 02 ASSISTENTE SOCIAL E PSICOLOGA
SEMPRE QUE ELABORACAO DE RELATORIOS CREAS E GESTAO DE MONITORAMENTO 03 COORDENADORA, ASSISTENTE
INECESSARIO SOCIAL E PSICOLOGA
DIARIAMENTE REUNIAO ADMINISTRATIVA GESTAO DE SERVICO 2 COORDENADORA E ASSISTENTE

SOCIAL

Nomes dos inseridos no més Idade SRR T Forma de Acesso
Maria da Gloria Cortes Barros . 9T7anos R Encaminhamento do CREAS
Geraldo Cesario da Silva - Sanos EEncaminhamentodo CREAS

Desligados no més Idade 1 Motivo




Metas e meios de verificacio

Metas a serem atingidas

Indicadores de aferigao

Meios de verificagdao dos

Meta alcangada

Dificuldades e/ou facilidades

indicadores Estipular em porcentagem |

50% DE AUMENTO NO AVALIACAO PSICOSSOCIAL CONTATO  VIA  AGENDA, | 90% FACILIDADE: CONTATO CONSTANTE DA
FORTALECIMENTO DE TELEFONICO E ATENDIMENTO | DUPLA PSICOSSOCIAL E COORDENADORA
VINCULOS FAMILIARES PRESENCIAL COM 0S FAMILIARES

DIFICULDADE: FALTA DE  RETORNO

PONTUAL DE ALGUNS FAMILIARES
ADESAQ AS ATIVIDADES FREQUENCIA/ASSIDUIDADE LISTA DE PRESENCA E FOTOS 95% FACILIDADE: ATIVIDADES ADAPTADAS E
_ DIRECIONADAS PARA IDOSOS
EVENTOS INTERNOS E/OU | EFETIVACAO FOTOS 100% FACILIDADE: ADESAQ DOS IDOSOS AOS

EXTERNOS

EVENTOS




RH de acordo com o Plano de Trabalho

Nome

Funcao

Data de inicio

Data saida

| Simone Maria Rocha Apolinario Duarte

Assistente Social

16/05/2022

| Karina Bueno Xavier

Cuidadora

03/11/2021

Nathélia Caroline Méaximo dos Santos Cuidadora 01/04/2022
Mariza Aparecida Pereira Alves Ferreira Auxiliar de enfermagem 07/11/2022
Michele Reis de Oliveira Coordenadora 01/04/2022
| Nathiely Nascimento Rocha Cavalcante Agente administrativo 01/08/2022
Luzinete Ramos de Souza Deus Auxiliar de limpeza 01/04/2022
Valdecir Aparecida dos Santos Auxiliar de limpeza 03/04/2023
Isabel Maria de Almeida Silva Cozinheira 01/04/2022
Cintia de Oliveira Penha Cozinheira 01/04/2022
Flavia Bastos da Cruz Cesar Arte educadora 13/02/2023
Giselle Rodrigues Fonseca Faria Educador fisico 07/06/2022
Leticia Alves da Silva Psicologa 05/09/2022
Mariane Carmona Geia Nutricionista 01/04/2022

Observacio: No més de julho a coordenadora Michele Reis de Oliveira usufruiu de férias do dia 03/07 ao dia 22/07, a cuidadora karina Bueno Xavier e
a funciondria de servigo gerais Luzinete Ramos de Souza Deus usufruiram das ferias no periodo do dia 03/07 ao dia 01/08. A funcionaria Flidilene
Aparecida de Souza foi contratada para exercer a fungdo de cuidadora durante as férias da Karina,




Observagio da OSC:

No decorrer do més foi realizado compra de género alimenticios e compras conforme descritas nas notas fiscais.

Observagiio do Gestor:




Lista geral de atendidos no més de referéncia

Nome Idade
Alice Maria de Jesus Cirilo 78 anos
,,,,,,, Ana da Ressurrei¢io Ferreira 88 anos
Benedita da Silva Lucio 75 anos
Benedicto Rodrigues 87 anos
Cesarino Paulo de Almeida 79 anos
Doracy Dias Caetano - 93 anos
Edite da Silva de Oliveira 78 anos
Geny Baptista Valegas do Nascimento 82 anos
Geraldo Cesario da Silva 75 anos
[1ze Carvalho 69anos
~ JoséOliveira de Morais . 8banos
Maria da Gléria Cortes Barros ~ 97anos
Maria de Lourdes Alves 80 anos
Maria Helena dos Santos Machados B o 80 anos
Maria Mendes Pinto 86 anos - o
Maria Nilda de Oliveira Broca da Silva 78 anos
Maria Percilia de Oliveira 92 anos

FOTOS:

Oficina de Musica

Palestra com a voluntaria psicoterapeuta Daniela Costela




<%= Lar Irma Terezinha

\ Amparar o idoso, fortalecendo sua qualidade de vida

RELATORIO SERVICO SOCIAL

JULHO /2023
OBJETIVOS:
Auxiliar com as familias sempre que necessario para a qualidade de vida do Idoso em varios
aspectos (lazer, cultura, aprendizado e social), atualizar informagdes do cotidiano e o que vem
sendo realizado diariamente com o mesmo, para com isso proporcionar um convivio positivo,
propor agdes preventivas referente a sua saude mental, fisica e para obter resultados na sua
autoestima, e sua qualidade de vida.
Propor sempre novas agdes (dando abertura para que venham a expressar, realizar desenvolver
coisas novas, através das atividades que podemos proporcionar sejam essas individuais, em grupos,
ou inserido nas atividades sociais da comunidade, e podendo ser nas realizadas em atividade fisica,
musica, arte terapia ou rodas de conversa — eixo tematicos.

ATIVIDADES REALIZADAS:

Reunido com os responsaveis e familiares, contatos telefénicos para orientagdes ou por uma
averiguacdo de situagdes diarias junto ao idoso, consultas médicas. informagdes referentes a novas
medicagdes e demandas a serem revistas.

Atendimento aos responsaveis para atualizacio de documentagdo, comprovante de residéncia, e
solicitagdo de laudo médico atualizado a cada (6 meses), até por conta das constantes mudangas
comportamental, grau de dependéncia e necessidade que vao apresentando.

Atendimento individual aos Idosos conversa quando necessario, realizagdo de entrevista para a
admissdo a novos Idosos, como também realizando reunides de equipe técnica e equipamento
CREAS para pontuar a situagio que o Idoso esta, o grau avan¢ado (evolutivo ao grau I11), e o
possivel desligamento por motivos de néo estar dentro dos critérios de atendimento junto ao Centro
Dia.

Relatorios sociais- prontudrios internos, fichas de atendimento.

Relatorio Gestor de parceria - Planilhas de monitoramento

Relatério Mensal para prestagdo de contas — Secretaria de Assisténcia Social. e planilhas de
atividades realizadas

Realiza¢do de reunides de equipe técnica e psicossocial (discussdo de casos). reunidio equipe interna
junto aos prestadores

Recebimento de encaminhamentos, solicitacdes e atendimento junto a rede de CRAS, UBS. e Rede
de Saude.

2

TOTAL DE IDOSOS ATENDIDOS: 17
CRONOGRAMA MENSAL REALIZADO:

03/07- Bater papo & ela - “Vivendo de bem com a sua satide” - Auxiliar de enfermagem Mariza

03/07-Visita domiciliar - Psicéloga Leticia (avaliagdo para atendimento)- juntamente com a técnica do

CREAS

04/07-Momento cultura — Cinc Pipoca - Filme “A incrivel historia de Adaline”

05/07- Roda de conversa — Auto cuidado “Envelhecimento” - Psicéloga Leticia

07/07- Eixo tematico - “Assuntos das finangas: Salario do Idoso” Assistente Social

10/07- Reunido com téenicas do Lar Irma Terezinha- atendimento

10/07- Bate papo &ela- “Cuidado e orientagdes”, e apresentacdo video na sala de tv —“As lendas de

Pindamonhangaba™

12/07- Roda de conversa “Dia dos homens™ — Psicéloga Leticia

13/07- Dia da musica- estimulagdo cognitiva, dindmica e atividade qual é a masica: realizado equipe técnica
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14/07-Caminhada externa - atividade fisica a cada 15 dias - Educadora fisica - Giselle

14/07-Eixo tematico “direito dos homens “- roda de conversa - realizado Equipe técnica

17/07- Bate papo & ela- “Homens e seus cuidados diarios * - auxiliar de enfermagem Mariza

18/07- Dia do trovador- atividade lidica “trovas e prosas” - Arte terapeuta Flavia

19/07- Oficina culinéria- confec¢io de biscoitos - Nutricionista Daniela

19/07- Agendamento e entrevista para encaminhamento CREAS- Idoso para atendimento CDI

19/07- Roda de conversa- tema “Convivéncia em grupo™: Psicéloga Leticia

20/07- Dia do Amigo: oficina tematica, dindmica e roda de conversa - “ Lagos de amizade” - Equipe técnica
25/07- Reunido com a coordenadora RH- Lar Irma Terezinha

26/07- Oficina culinaria- jogo bingo dos alimentos - Nutricionista Daniela

26/07-Roda de conversa “ Dia dos Avds™ Psicoterapeuta Daniela Costela - “Riqueza da vida e
envelhecimento saudavel

27/07- Realizagao de oficina — estimulagio cognitiva “Cheiro”, Psicéloga Leticia

28/07- Caminhada externa - atividade fisica a cada 15 dias - Educadora fisica Giselle

28/07-Realizagdo jogo — Bingo — Assistente social

31/07- Bate papo & ela- “Positividade™ Auxiliar de enfermagem. Mariza e Assistente social

31/07- Reunido com técnicas CDI. Técnicas do Lar Irma Terezinha e técnicas da Prefeitura - CREAS

FOTOS:

Simone Maria R. A. Duarte
Assistente Social
CRESS 54.695
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RELATORIO DE PRESTACAO DE SERVICO — LAR IRMA TEREZINHA

CENTRO DIA DO IDOSO - CDI
(JUNHO/2023)

Executor: Letcia Alves da Silva - Psicologa — CRP 06/182504
Periodo: 01/07/2023 a 31/07/2023

Objetivo das atividades elaboradas/desenvolvidas:

® Realizar uma observagdo individualizada, reconhecendo a singularidade de cada participante do equipamento
para que quando necessario possa realizar o acolhimento aos idosos através de uma escuta e intervengao
personalizada

¢ Promover conhecimento ¢ reflexio sobre temas atuais e datas comemoradas durante o més, para que assim

estejam informados e possam possuir maior informa

reconhecimento do ambiente em que vivem;
e Facilitar a expressdo dos seus desejos. autonomia e responsabilidades, bem como anseios e expectativas,

explorando as habilidades pessoais:
e Contribuir para a melhoria da qualidade de vida, através de troca de informagdes, experiéncias e vivéncias, em

um trabalho conjunto com toda a equipe do Centro Dia do Idoso;
¢ Possibilitar rede de convivio e socializacio entre os idosos.

Cronogzama de acdes desenvolvidas:

¢d0 sobre a atualidade. alem de facilitar o processo de

Data Dia da semana Atividade Participantes
03/07/2023 § Segunda-feira Visita domiciliar Assistente social CREAS
04/07/2023 Terca-feira Atendimento individual Idoso participante do CDI
05/07/2023 Quarta-feira Roda de conversa: Autocuidado na terceira idade | Idosos participantes do CDI

; ! " Oficina d i gnitivo: "

06/07/2023 Quinta-feira ].c m,a e es.llmulo f.‘OgnI(lVO deseniol vesrlo’ & Idosos participantes do CDI
raciocinio légico com jogo dos sete erros
" : o ili i , assistente social
07/07/2023 Sexta-feira Atendimento individual RAmuline doddoso, raststentesoisin
¢ coordenadora
10/07/2023 | Segunda-feira Reunido de equipe Equipe Lar Irm# Terezinha e CDI
Oficina de estimulo cognitivo: auxilio para a
11/07/2023 Terga-feira psicomotricidade com atividade de recorte de Idosos participantes do CDI
homenagem ao dia do homem
12/07/2023 Quarta-feira Roda de conversa: Dia 13 de julho, dia do homem | Idosos participantes do CDI
Oficina de estimulo cognitivo: desenvolvendo
13/07/2023 Quinta-feira maneiras de se expressar, do equilibrio, memorias, § Idosos participantes do CDI
' atengdo através da musica
14/07/2023 Sexta-feira Atendimento individual Idoso participante do CDI
17/07/2023 § Segunda-feira Atendimento individual Idoso participante do CDI
Oficina de estimulo cognitivo: auxilio para a
18/07/2023 Terga-feira psicomotricidade com atividade de recorte de Idosos participantes do CDI
homenagm ao dia do homem continuagio
19/07/2023 Quarta-feira Entrevista de admissio Familiar d'o idaso pa_mmpame oe
CDI e assistente social
- R tai anci sonvivi :
19/07/2023 Quarta-feira odiide conve.rsa 4 lmpo'rtafucxa o convivig Idosos participantes do CDI
social na terceira idade
: . - Familiar do idoso participante do
20/07/2023 Quinta-feira Atendimento familiar ) : i pa. eI
CDI e assistente social
20/07/2023 Quinta-feira Idosos participantes do CDI

Oficina de estimulo cognitivo: trazer beneficios
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para a coordenacdo motora fina com barbante

21/07/2023 Sexta-feira Atendimento individual Idoso participante do CDI
24/07/2023 § Segunda-feira Atendimento individual Idoso participante do CDI

Oficina de estimulo cognitivo: trabalhando com o

25/07/2023 Terga-feira = R
olfato e lembrancas afetivas julinas

Idosos participantes do CDI

26/07/2023 Quarta-feira Comemoracao dia dos avos 1dosos participantes do CDI1

Oficina de estimulo cognitivo: reconhecimento de

. . Idosos participantes do CDI
sentimentos de avos

27/07/2023 Quinta-Feira

28/07/2023 Sexta-feira Atendimento individual Idoso participante do CDI

31/07/2023 § Segunda-feira Reunifio com 0 CREAS Equipe CDI e CREAS

Diariament " . : . N Assistente social e coordenadora
Reunido psicossocial para discussao de casos - :

e administrativa

Cronograma de a¢des desenvolvidas para o proximo més:

Data Dia da semana Atividade

04,07, 11, 14, 18, 21, 25,28 de Acompanhamento de demandas e observagio

Segunda e sexta-feira

agosto comportamental
01, 02, 03, 08. 09, 10, 15, 16, 17, Totca anats =it Rodas de conversa, oficina de estimulagdo
22.23,24,29.30 ¢ 31 de agosto ¢34 9 cognitiva
08 e 22 de julho Terca-feira Atendimento em grupo

Segunda, terga, quarta,

: . Reunido psicossocial para discussao de casos
quinta e sexta-feira

Diariamente

Sob demanda Entrevista de admissdo

Sob demanda Atendimento individual a idosos

Sob demanda Atendimento a familiares

Sob demanda Elaboracdo de relatorios

Sob demanda Reunido com parceiros da rede
CONCLUSOES:

® Asrodas de conversa apresentaram um melhor desenvolvimento, devido a maior participagdo dos idosos, pois
0s mesmos estdo demonstrando ter maior interesse e serem mais ativos. Os idosos com maior lucidez
conseguiram se expressar e colocar seus pontos de vista sobre determinados assuntos, demonstrando terem
criado vinculo entre si e com a profissional, j4 os que apresentam algum tipo de dependéncia estdo se
expressando com mais facilidade.

* Durante as oficinas de estimulagdo cognitiva os idosos conseguiram expressar suas dificuldades assim também
COMO SEeus avangos cognitivos. .

* O convivio social promovida nos grupos com os outros idosos colabora para a socializagio dos mesmos,
possibilitando criarem vinculos.

®  Através das observagdes foi capaz de notar a individualidade de cada um, para buscar auxilio para os mesmos.

Fotos:
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RELATORIO DE PRESTAGAO DE SERVIGO - LAR IRMA TEREZINHA

(Julho/2023)

CENTRO DIA DO IDOSO - CDI

Executor: Nome Giselle Rodrigues da Fonseca Faria Cargo — prof. © Ed.Fisica
n° CREF 146969-G/SP
Periodo: 03/07/2023 a 31/07/2023

Objetivo das atividades elaboradas/desenvolvidas: Foram aplicados exercicios para
fortalecimento de membros superiores e inferiores, exercicios para flexibilidade, equilibrio,
amplitude para membros superiores, concentragéo, marcha e passada, caminhada, jogos

adaptados e brincadeiras ludicas.

Cronograma de agoes desenvolvidas:

Data e Atividade Participantes
semana
Exercicios Alice, Ana, Benedita,
calisténico, futebol, | Benedicto, Cesarino, Doracy,
03 A 07 SEG-SEX brincadeira pra Geny, lize, José, Maria da
coordenacao e Gloria, Lourdes, Maria Helena,
memoria Nilda, e Percilia.
10A 14 | SEG-sEx |C2Stenico ampliude | oo e Joss, Maria da
de bragos o .
caminhada Gléria, Lourdes, Maria Helena,
a Nilda, e Percilia.
o Alice, Ana, Benedita,
Exercicios . .
calisténico, jogo Benedicto, Cesarino, Doracy,
17 A 21 SEG-SEX o Geny, lize, José, Maria da
adaptado, circuito de g g
g Gléria, Lourdes, Maria Helena,
exercicios . o
Nilda, e Percilia.
Alice, Ana, Benedita,
Alongamento, Jogos . .
adaptado, circuito de Benedicto, Cesarino, Doracy,
24 A 28 SEG-SEX i Geny,Geraldo, llze, José,
exercicios, : o
caifriti Maria da Gloria, Lourdes,
Maria Helena, Nilda, e Percilia.
Exercicios Alice, Ana, Benedita,
calisténico, jogo Benedicto, Cesarino, Doracy,
31 SEG adaptado, circuito de | Geny,Geraldo,lize, José, Maria
exercicios da Gléria, Lourdes, Maria
Helena, Nilda, e Percilia.
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Cronograma de agoes desenvolvidas para o préximo més:

Data Dia da Atividade
semana

Exercicios calisténicos, jogo adaptado, circuito de exercicios,
Teste tug

07a11 | SEG-SEX Exercicios calisténicos, caminhada, circuito de exercicios

Exercicios calisténicos, jogo adaptado, circuito de exercicios

01a 04 | SEG- SEX

14 a18 ;| SEG - SEX

Teste tug

21225 | SEG - SEX Exercicios calisténicos, jogo gdaptado, circuito de exercicios,
caminhada

28 a 31 SEG - QUI Exercicios calisténico, jogo adaptado, circuito de exercicio

Observacées: Todos os exercicios propostos foram executados, exercicios para
trabalhar forga, flexibilidade, equilibrio, atividade para trabalhar memoria, coordenacao,
agilidade, raciocinio rapido, tempo de reacgao, caminhada de 15 em 15 dias. Aplicacao do
teste TUG (o teste consiste em levantar-se de uma cadeira, caminhar em uma linha reta
de 3 mt de distancia, virar, caminhar de volta e sentar-se novamente. Quanto menor o
tempo, melhor € o desempenho no teste.

Conclusédo: os idosos participaram dos exercicios, jogos adaptados, circuitos de
exercicios que foram propostos. Eles tém evoluido nas caminhadas, passadas mais
rapida, tem feito o trajeto proposto em menos tempo a cada caminhada.

Uma das idosas atendidas, a cada dia, tem demonstrado dificuldade para movimentar as
pernas nos exercicios, tanto sentada quanto nos circuitos, alegando dorméncia nas
pernas.

No teste TUG apenas um idoso fez em menos de 10 segundos, onde o individuo
totalmente livre e independente.

Fotos:
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RELATORIO DE PRESTACAO DE SERVICO - CDI

ARTETERAPIA

Julho /2023

EXECUTOR: FFlavia Bastos da Cruz Cesar
PERIODO: Tarde
TOTAL DE HORAS/SEMANA: 10hrs

OBJETIVO DAS ATIVIDADES ELABORADAS E QUE FORAM DESENVOLVIDAS EM:
JULHO /2023

® O més de Julho ¢ um més importante para a cidade de Pindamonhangaba e usamos a data
do aniversario da cidade. com a construgdo da bandeira de Pindamonhangaba.

e Foram trabalhadas atividades de raciocinio logico, com a elaboragdo e montagem de
quebra- cabega e atividades com moldes.

Atividades das datas comemorativas em homenagem: Motorista, cantor e dia dos avos.

Também trabalhamos atividades para despertar a conscientizagdo do uso de materiais
reciclaveis. usando jornal e tampinhas de garrafas.

Dinémicas com jogo musical entre equipes ¢ dia do amigo.

ACOES DESENVOLVIDAS EM MAI0/2023

Data

Dia da semana

Atividade

Participantes

03 A 07

SEG/SEX

Quebra- cabeca

Alice. Ana, Benedita, Benedicto.
Cesarino Doracy, Geny, Ilze, José, Maria
da Gléria, Lourdes, Maria Helena. Nilda

e Percilia

10 A 14

SEG/SEX

Jogo musical

Alice. Ana, Benedita, Benedicto,
Cesarino Doracy, Geny, Ilze, José, Maria
da Gloria, Lourdes, Maria Helena. Nilda

¢ Percilia

17 A 21

SEG/SEX

Oficina Reciclavel

Alice, Ana, Bened1ta Benedicto,
Cesarino Doracy, Geny. llze, José, Maria
da Gléria, Lourdes, Maria Helena, Nilda
e Percilia

SEG/ SEX

Atividades em dia

Alice, Ana, Benedita, Benedicto,
Cesarino Doracy. Geny. Geraldo. llze.
José, Maria da Gloria, Lourdes, Maria
Helena, Nilda e Percilia

SEG.

Atividades em dia

Alice, Ana, Benedita, Benedicto,
Cesarino Doracy, Geny, Geraldo. Ilzc,
José, Maria da Gloria, Lourdes. Maria
Helena, Nilda e Percilia
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CRONOGRAMA DE ACOES A SEREM DESENVOLVIDAS NO PROXIMO MES:

AGOSTO/ 2023
Dia Atividade
01 A 04 Coordenacdo motora
07A11 Datas comemorativas
14 A 18 Raciocinio légico
21A25 Jogos
28 A 25 Atividades em dias

OBJETIVO DA ACAO:
Tivemos como objetivo no més de julho de abordar informagdes e curiosidades sobre a cidade
em que moram, por ser aniversario da cidade,

Nas atividades de datas comemorativas sempre conseguimos bons resultados de interacdo e
descontragdo entre os alunos, por isso ¢ tio bom usarmos estas datas como ferramenta de
trabalho entre os participantes.

CONCLUSAO DO MES DE JULHO:

No més de Julho tivemos muitas propostas divertidas como; Dia do cantor, quebra — cabeca,
vaso com molde entre outros.

O trabalho com materiais reciclaveis rendeu momentos de concentragdo, paciéncia e persisténcia,
0s idosos acharam as propostas um tanto quanto desafiadoras, mas que trouxe a eles uma boa
sensagdo de superagdo, tornando assim a aprendizagem prazerosa em ser executada.

FOTOS:

Contatos: Telefones (12) 3642.2203/3522.0700 ~ E-mail: contatn@iarirmatararyiy
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RELATORIO DE PRESTACAO DE SERVICO - LAR IRMA TEREZINHA
CENTRO DIA DO IDOSO - CDI
(julho /2023)

Executor: Mariane Carmona Geia — Cargo: Nutricionista — n® CRN: 3535
Periodo: 01/07/2023 4 31/07/2023
Objetivo das atividades elaboradas/desenvolvidas:
- Fornecer uma alimentagdo sauddvel e promover a socializagdo entre os idosos durante as refei¢des:
- Orientar a equipe da cozinha no recebimento. armazenamento, pré-preparo, preparo e distribuicdo das refei¢des;
- Orientar a equipe da cozinha quanto as normas da legislagio vigente;

- Realizar avaliac@o nutricional dos idosos:
- Realizar atividades de culindria com os idosos.

Cronograma de acdes desenvolyidas:

Data | Diada Atividade Participantes
| semana
05/07/2023 | 4* Feira | Verificacao da temperatura dos equipamentos e alimentos; Funciondrios da
Orientag@o no armazenamento dos alimentos; cozinha

Elaboragao de pedidos de hortitrutigranjeiros;

Adequacao do cardapio:

Verificagdo das condi¢des de higiene, pré-preparo, preparo e
distribui¢do da colagdo. e almogo dos idosos.

07/07/2023 | 6* Feira | Orientagdo no armazenamento dos alimentos; Funciondrios da
Adequagao do cardapio; cozinha
Verificagdo das condigdes de higiene, pré-preparo, preparo e
distribuic¢io do café da manha e colagdo dos idosos.

12/07/2023 | 4" Feira | Verificagdo da temperatura dos equipamentos e alimentos: Funcionarios da
Elaboragio de pedidos de hortifrutigranjeiros: cozinha
Adequagao do cardépio:

Verificagdo das condi¢des de higiene, pré-preparo, preparo e
distribui¢do da colacao e almogo dos idosos.

14/07/2023 | 6" Feira | Elaboragdo do pedido de géneros alimenticios estocaveis, | Funciondrios da
pereciveis ¢ descartaveis para a segunda quinzena de jutho cozinha
Orientagdo no armazenamento dos alimentos:

Adequagio do cardapio;

Verificagdo das condigdes de higiene, pré-preparo, preparo e
distribuigdo do café da manhi e colaciio dos idosos.

19/07/2023 | 4" Feira | Verificagdo da temperatura dos equipamentos e alimentos; Funcionarios da
Aula de culinaria com os idosos; cozinha
Elaboracao de pedidos de hortifrutigranjeiros; Idosos

Adequagdo do cardapio;
Verificagdo das condigdes de higiene, pré-preparo, preparo e
distribuicdo da colagdo e almogo dos idosos.

21/07/2023 | 6* Feira | Adequagdo do cardapio: Funciondrios da
Elaboragao do cardapio para o més de agosto; cozinha
Verificagdo das condigdes de higiene, pré-preparo, preparo e
| distribuiciio do café da manhd e colag¢go dos idosos.
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26/07/2023 | 4* Feira | Verificagdo da temperatura dos equipamentos e alimentos: Funciondrios da 1
Elaboragio de pedidos de hortifrutigranjeiros; cozinha
Aula de culindria com os idosos: 1dosos

Adequagao do cardapio;
Verificagio das condigdes de higiene, pré-preparo, preparo e
distribuigdo da colagao e almogo dos idosos.

28/07/2023 | 6" Feira | Elaboragdo do pedido de géneros  alimenticios estocdveis, | Funciondrios da
percciveis e descartaveis para a primeira quinzena de agosto; cozinha
Oricentagdo no armazenamento dos alimentos;

Verificagdo das condicoes de higiene. pré-preparo, preparo e
distribuigdo do café da manha e colacio dos idosos.

Cronograma de acdes desenvolvidas para o proximo més:

Data Dia da semana Atividade

02/08/2023 4° Feira Orientagdes a equipe. pedido de horflfrutlgramelros ¢ aula de culinaria com os
idosos

04/082023 6" Feira Orientagdes a equipe e pedido quinzenal

09/08/2023 4" Feira Orientagoes a equipe e pedido de hortifrutigranjeiros

11/08/2023 6" Feira Orientacoes a equipe

16/08/2023 4 Feira Orientagoes a equipe, pedido de horflfrungran_pelros e aula de culindria com os
idosos

. 1entac a0 1 o 1 1 > P d d.’ H Sg
18/08/2023 6" Feira Orientagdes a equipe e pedido qumzer‘lal e elaboragdo do cardépio para o més
§ de julho

23/08/2023 4" Feira Orientagdes a equipe, pedido de hortifrutigranjeiros

25/08/2023 6" Feira Orientagdes a equipe e pedido quinzenal

30/08/2023 4 Feira Orientagoes a equipe, pedido de horFxfruugl anjeiros e aula de culindria com os
idosos

Conclusio:

- Os idosos estdo recebendo quatro refei¢oes didrias (café da manha, colagdo, almogo e café da tarde);

- A equipe estd preparando as refeicdes dentro dos padroes de higiene e dietético;

- Salisfagdo dos idosos em realizar atividades praticas;

- Classificagdo do estado nutricional dos idosos:

-A equipe da cozinha esta recebendo orientagdes nas preparagoes culindrias € nas boas praticas de fabricagao.

Fotos:
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