Amparar o idoso, fortalecendo sua qualidade de vida

q{; Lar Irma Terezinha

PLANO DE TRABALHO 2023
CENTRO DIA DO IDOSO — HUGO CORREGIARI

1. IDENTIFICACAO DA ORGANIZACAO SOCIAL PROPONENTE

Razdo Social: Lar “Irma Terezinha™

Data de criagd@o: 23/09/1945

C.N.P.J. 54.122.031/0001-44

Inscrigdo no CMAS n® 07

Inscrigio no CMI n° 02

Enderego: Rua Séo Jodo Boscq, 706 - Santana

Cidade: Pindamonhangaba

UF: SP

CEP 12.403-010

E-mail contato@larirmaterezinha.org

DDD/Tel (12) 3642.2203

FAX

Conta Corrente 62240-0

Banco do Brasil | Agéncia 0574-6

Nome do Representante Legal: Alvaro Cesar Bodini

CPF 016.694.048/89

RG 13.936.473-0 — SSP/SP

Cargo Presidente

Fungdo Diregdo

Enderego: Rua Celeste, 110 — Jardim Rosely

CEP 12410-620

Inicio mandato: 30/09/2022

Fim do mandato: 30/09/2025

Nome do Responsavel Técnico: Simone Maria Rocha Apolinario Duarte

CPF 132.947.868-16

RG 24.240.392-X

Formagdo Profissional :Servigo Social

N° Registro: 54.695

Cargo: Assistente Social

Funcgdo: Assistente Social

Enderego: R. Doutor Anibal Gouveia N°:129

CEP: 12.421-190

CNPJ 54 122 031/0001-44
Rua 530 Jodo Bosco, 706, Santana - Pindamonhangaba/SP - CEP 12.403-010
Contatos: Telefones (12) 3642.2203/3522.0700 - E-mail: contato@larirmaterezinha.org
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2. TiTULO - Centro Dia do Idoso.

2.1 - IDENTIFICACAO DA ACAO 2.2 - CAPACIDADE DE ATENDIMENTO

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO PRETENDIDA: 20

VALOR DE REFERENCIA POR USUARIO: RS 3.385,41
VALOR ANUAL PREVISTO: RS 812.500,00

Servigo de protegdo social especial de média

complexidade para pessoas com deficiéncia,

idosas e suas familias. |

2.3 DIAGNOSTICO DA REALIDADE
De acordo com a Organizagdo Mundial de Satide (OMS) o niimero de pessoas com idade

1 i ilhoes v até 2050 »presentard um quinto da
superior a 60 anos chegard a 2 bilhdes de pessoas até 2050. Isso representarc ]

populagao mundial.
Segundo dados do Ministério da Satide, o Brasil. em 2016, tinha a quinta maior

populagdo idosa do mundo, e, em 2030, o niimero de idosos ultrapassard o total de criangas

entre zero e 14 anos.
(https:/jornal.usp.br/atualidades)

Brasil, um pais envelhecido. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), em 2000 a popula¢do idosa com mais de 60 anos era de 14,5 milhdes de pessoas, um
aumento de 35,5% ante os 10,7 milhdes em 1991. Em janeiro de 2019, este numero ultrapassava
os 29 milhoes e a expectativa era que, até 2060, este nimero suba para 73 milhdes com 60 anos
ou mais, o que representa um aumento de 160%.

A OMS considera um pais envelhecido quando 14% da sua populagdo possui mais de 65

anos.

(SGGG - Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia — 1an/2019)

Estrutura Etdria da Populagdo - Municipio - Pindamonhangaba - SP
Populagcdo | % do Total | Populegcéo | % do Total| Po ol
B pulagdo | % do Total
Estrutura Etdria (1991) (1991) (2000) {2000) (2010) (2010)
Menos de 15 anos 35.429 34,71 35.982 28,55 33.887 23,05
15 a 64 anos 62.335 61,08 83.793 66,49 | 103.475 70,39
Populagéio de 65 anos ou mais 4.299 4,21 6.251 4,96 9.633 6,5?

(http:/'www.atlasbrasil.org.br/2013/pyperfil_m pindamonhangaba_sp - PNUD, Ipea e FJP

Estes dados certamente tém seu impacto na questdo social como: abandono, maus tratos,

negligéncia, falta de recursos financeiros préprios ou da familia, como consequéncia inevitaveis

causando limitagdes nas pessoas idosas que passardo a necessitar de assisténcia temporéria ou

permanente para realizagdo de suas atividades cotidianas.

Rua S3o Jodo Bosco, 706, Santana — Pindamonhangaba/SP - CEP 12.403-010
Contatos: Telefones (12) 3642.2203/3522.0700 - E-mail: contato@larirmaterezinh.

CNPJ 54 122 031/0001-44
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A maioria das familias possuem hoje na sua composi¢ao familiar no minimo uma ou duas

pessoas idosas. Muitas dessas familias, ndo intencional, mas por questoes econOmicas,

necessitam deixar esses idosos sozinhos em suas residancias, sendo essa situagio uma questdo de

risco. dentro do processo do envelhecimento.

Diante dos niimeros acima apresentados, 0S gOVernos precisam cada vez mais, p
quada e eficaz essa parcela numerosa da populagao.
om qualidade e dignidade

ensar €m

politicas publicas que atendam de forma ade
Poder oferecer a sociedade um servigo de acolhimento diario, ¢

para o piblico em questdo é de extrema urgéncia e importancia para 0 municiplo.

2.4 JUSTIFICATIVA

Diante da realidade apresentada no diagnostico acima, faz-se necessario que institui¢des

busquem oferecer as condi¢des minimas para evitar situagdes de abandono, maus tratos, €
negligéncia.

Apbs quatro anos de oferta do servigo em Pindamonhangaba, iniciado esse com
atividades presenciais e dois anos com atividades on line e com visitas domiciliares pelas
técnicas com o repasse de cestas basicas, devido ao contexto Covid-19- pandemia, € conforme
orientagdo retomamos ao atendimento presencial em 04 de abril de 2022, mantemos o Plano de
Trabalho o qual foi apresentado, com a mesma a proposta, acrescentando somente uma oficina
de Danga Circular / Focalizador. continuando a oferecer um servico que busque melhor
qualidade de vida e convivéncia aqueles que necessitarem do referido servigo. Buscando atingir
em todos os aspectos: fisico, social e emocional, despertando-os para o verdadeiro sentido da
vida, pois os anos adquiridos devem ser motivo de orgulho e ndo o inicio de um fim e para tanto.

Vale ressaltar que, realizamos uma solicitagdo de reajuste do recurso repassado a nossa
Instiutigdo, para que mantivéssemos a qualidade do servigo prestado e também a inserg¢@o de uma
nova oficina, como citado acima — Danga Circular. Mas, temos a informar que devido ao valor
disponibilizado ndo conseguiremos contemplar a referida oficina, e ainda tivemos que
reorganizar as despesas para que o recurso que sera repassado seja o suficiente para darmos

andamento na realizagdo dos trabalhos, para que no minimo consigamos manter a qualidate d
SErvigo.

]

Desta forma, justifica-se a contratagdo deste Plano de Trabalho.

. CNPJ 54 122 031/0001-44
ua 580 Jodo Bosco, 706, Santana — Pindamonhangaba/SP — CEP
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2.5 OBJETIVO GERAL

Promover a autonomia, a inclusdo social e a melhoria da qualidade de vida das pessoas

participantes,

comunitérios ¢ a garantia de seus direitos estabelecidos em lei.

2.6 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Prevenir situagdes de risco pessoal e social aos idosos;

e FEvitar o isolamento social e a institucionalizagdo do idoso;

idosos;

basicos necessarios ao idoso:

visando 4 protegdo integral, o restabelecimento dos vinculos familiares e

Reduzir o numero de internagdes médicas e o nimero de acidentes domésticos com

Fortalecer os vinculos familiares através de orientagdes a familia sobre os cuidados

e Compartilhar com as familias a provisdo de cuidados essenciais a seus idosos;

e Incentivar e promover a participagdo da familia e da comunidade na atengdo ao idoso;

e levar em conta as necessidades das pessoas idosas e respeitar seu direito de viver

dignamente em todas as etapas da vida;

e Oferecer tratamento justo e digno, independente da existéncia de deficiéncias ou de

outras circunstincias, e valoriza-los independentemente de sua condigdo econdmica.

2.7 PUBLICO ALVO

Perfil da populacio
atendida

Critérios de sele¢io

Formas de acesso

Idosos de ambos o0s sexos.

Idade igual ou maior de 60 anos:
Em situagdo de vulnerabilidade ou
risco social;

Que necessite de auxilio de
pessoas ou de equipamentos
especiais para a realizagdo de
atividades da vida di4ria;

Sem comprometimento cognitivo
ou com alteragdo cognitiva
controlada (graus de dependéncia I

e/ou I, segundo a ANVISA);

() Procura espontanea
(x)

Encaminhamentos da

rede socioassistencial

() Encaminhamentos

de outras politicas

setoriais

() Encaminhamentos dos
Sistemas de Garantia de

Direitos e de Justica.

CNPJ 54 122 031/0001-44
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- ]
e s familiares precisam estar

trabalhando e/ou sem nenhuma

disponibilidade de proverem os

cuidados necessarios ao idoso. |

3. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS — VIDE ANEXO N. 1
3.1. MONITORAMENTO E AVALIACAO
METAS INDICADORES MEIOS DE VERIFICACAO
ili Lista de presenga
Reunides com familias = 90% de Frequéncia/assiduidade P

participag@o dos familiares

70% de aumento no fortalecimento de Escala de satisfag@o ou a fﬁwaliagio ’qbl.;glita;]wa
vinculos famililares avaliagdo psicossocial junto ao publico alvo

Lista de presenga

Adesdo as atividades Frequéncia/assiduidade Gt

Eventos externos e/ou internos Efetivagdo e Fotos

4. RECURSOS FISICOS E MATERIAIS

A proposta deste Plano de Trabalho serd executada em equipamento piiblico, construido
em modelo padrdo, situado no bairro Vila Rica, 4 Rua Professora Idalina Cesar, n° 1270.

Para o inicio das atividades foram adquiridos pelo poder publico, a fim de deixar o

equipamento preparado para os trabalhos, méveis e equipamentos, como:

e TV, poltronas, mesas ¢ cadeiras, eletrodomésticos, camas, colchoes, travesseiros. roupas

de cama, cobertores, méveis de escritério (mesas, armarios, cadeiras, equipamentos

como, computador ¢ impressora).

Os itens de cozinha foram adquiridos com os primeiros recuros disponibilizados no
periodo.

O CDI “Hugo Corregiari” dispde de uma sala administrativa, uma cozinha e dispensa, um
saldo para refeigdes, atividades e eventos, uma sala de TV, banheiros adaptados feminino e

masculino, banheiro social, sala de enfermagem, dormitorio, 4rea de limpeza em geral ¢ drea
verde.

CNPJ 54 122 031/0001-44
Rua 530 Jodo Bosco, 706, Santana — Pindamonhangaba/SP ~ CEP 12.403-010
Contatos: Telefones (12) 3642.2203/3522.0700 - E-mail: contato@farirmaterezinha.org
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Fm nossa sede. o Lar Irma Terezinha ocupa imével proprio, medindo a sua area total
7.100 metros quadrados, com 4.830 metros quadrados de area construida, onde hoje sdo
acolhidos 80 idosos de ambos os sexos, com diversos graus de dependéncia. A 4rea compreende:

salio social para oficinas, festas e eventos; 3 quartos coletivos; 45 quartos entre as alas
masculina e feminina (individuais e/ou duplos); uma sala de enfermagem; 2 salas para servigos
administrativos da enfermagem; cozinha, cdmara fria, dispensa e refeitorio; duas areas externas
de convivéncia; uma rouparia; uma lavanderia; um bazar permanente; um centro de reabilitag@o
com S salas de atendimentos especificos e uma sala para fisioterapia; um espago educacional;
uma sala de informatica; uma biblioteca; uma sala de arteterapia; duas salas de suprimentos

diversos; 3 banheiros sociais; 1 banheiro administrativo; 1 mini cozinha; 3 salas administrativas:

| sala de coordenagdo; 1 sala de servigo social; 1 saldo nobre.

5. RECURSOS HUMANOS
VIDE ANEXO N. 2

6. PLANO DE APLICACAO FINANCEIRA

. 6.1.DESPESAS
(Listartodasasdespesas, incluindo contratagdes, férias, rescisio e encargostrabalhistas)

VIDE ANEXO N, 3

6.2. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

VIDE ANEXO N. 4
7. /\ '

IDENTIFICACAO E ASSINATURA DO R
IF] EPRESENTAN
RESPONSAVEL E PROFISSIONAL RESPONSAVEL PELA PRE ST:(?A

7.1. REPRESENTANTE LEGAL

7.2. RESPONSAVEL TECNICAPOR ESTE PLANO DE TRABALH

7.2. RESPONSAVEL PELA PRESTACAO DE CONTAS h

Patricia Aparecida Santos Beraldo

Pindamonhangaba, 17 de abril de 2023.
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