Lar Irma Terezinha

Amparar o idoso, fortalecendo sua qualidade de vida

PLANO DE TRABALHO PARA EDITAL DE CHAMAMENTO PUBLICO
DO CONSELHO MUNICIPAL DO IDOSO - FUNDO MUNICIPAL DO IDOSO - 2023

EM BUSCA DA LONGEVIDADE 2023/2024
1. DADOS CADASTRAIS DA ORGANIZACAO PROPONENTE

Razdo Social: Lar “Irma Terezinha”

Datadecriagdo: 23/09/1945 CN.P.J. 54.122.031/0001-44

InscrigdonoCMAS n° 07 Inscrigdo no CMI n° 02

Enderego: Rua Séo Jodo Bosco, 706 - Santana

Cidade: Pindamonhangaba UF: SP

CEP 12.403-010 E-mail contato@]larirmaterezinha.org
DDD/Tel (12) 3642.2203 FAX

ContaCorrente [2147-9 Banco do Brasil Agéncia 0574-6

1.1 DADOS DO REPRESENTANTE LEGAL

Nome doRepresentante Legal: Alvaro Cesar Bodini

CPF 016.694.048/89 RG 13.936.473-0 — SSP/SP
Cargo Presidente Fungédo Diregdo

Endereco: Rua Celeste, 110 — Jardim Rosely CEP 12410-620
Iniciomandato: 30/09/2022 Fimdomandato: 30/09/2025

1.2 DADOS DO RESPONSAVEL TECNICO

Nome do Responsavel Técnico: Sueli Macedo Gimenes CPF:076.263.688/27

C.I/Orgdo Expedidor: 19.211.172-3 - SSP/SP Cargo: Assistente Social CRESS: 22304

E-mail: suelimacedo@hotmail.com

Tel:(12) 99194.9610

Enderego: Rua Takao Domoto, 83 — Moreira Cesar

CEP: 12443-020

CNPJ54 122031/0001-44
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1.3 [DENTIFICACXO DO COORDENADOR DO PROJETO E SERVICO
Nome: Agata Irina VillaniCPF 261.513.728-08 RG 23.448.033-6 SSP/SP

Cargo: Assistente Social - CRESS 48.666
Enderego: Rua Conego José Luiz Pereira Ribeiro, 486 - Sdo Benedito —12.410-230
Telefone: 12 9919.3329

Email: agatavillani@hotmail.com

2. HISTORICO DA ENTIDADE PROPONENTE

Aos 23 dias do més de setembro de 1945, era fundado por um grupo de espiritas, o Lar Irma
Terezinha, Instituigdo de amparo aos idosos, tendo a frente, como seu presidente, a figura saudosa de José
Avila.

Sua primeira Diretoria foi formada pelos Srs. José Avila, Arnaldo Amadei, Mario Amadei, Mario
Franca, Jodo Rosseto Vittorazo e Manoel Pereira dos Santos.

Com uma histéria de mais de setenta anos de existéncia: de asilo para velhos desamparados, albergue
noturno e hoje ILPI — Institui¢dio de Longa Permanéncia de Idosos.

Constata-se que ao longo dos anos, a Instituigdo absorveu as conquistas geradas por uma sociedade
que se moderniza a cada dia, para oferecer servigos e procedimentos que promovam a qualidade de vida das
pessoas por ele acolhidas e seus colaboradores.

Considerando os diversos aspectos de seus usudrios, em sua vida pessoal (relagdes afetivas e
subjetivas). social (educagdo, saude, cultura, lazer, previdéncia social e assisténcia) e espiritual, nossa
instituigiio deixou para tras aquele tipo dec atendimento que se caracterizava por intervengdes tépicas:
passando a implantar um programa articulado de atendimento integral ao idoso, onde a proposta de trabalho
desenvolvida reflete, enfim, a fungdo da filantropia que permeia os principios cristdos, com a postura ética e

civil de respeito aos direitos humanos,

Procurando atender as exigéncias legais e fiscais, nossa Instituigdo tem buscado adequar-se ¢ adaptar-se cada
vez mais a sociedade atual, comprometendo-se em atender substancialmente o que propde o Sistema Unico de
Assisténcia Social — SUAS, quanto ao servico de acolhimento institucional da pessoa idosa. A assisténcia social aos
idosos sera prestada de forma articulada, conforme os principios e diretrizes previstos na Lei Organica da Assisténcia

Social, na Politica Nacional do Idoso, no Sistema Unico de Satde — SUS e demais normas pertinentes.
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3. IDENTIFICACAO DO PROJETO

3.1. TITULO
EM BUSCA DA LONGEVIDADE
A presente proposta visa dar continuidade no atendimento a idosos com diagndsticos neurologicos — Deméncia
Senil, Mal de Parkinson e ou Alzheimer, favorecendo seu estado geral sendo ele fisico e emocional, proporcionando

cuidados adequados e profissionais qualificados para execugéo de atividades didrias.

3.2. DIAGNOSTICODAREALIDADE

O crescimento da populagdo de idosos é um fendmeno mundial. A medida que a expectativa de vida torna-se
mais elevada, tem-se observado um aumento da prevaléncia de doengas como: Deméncia Senil, Mal de Parkinson e ou
Alzheimer. As mesmas, sdo caracterizadas como doengas neuroldgicas, degenerativas, progressivas e irreversiveis que
deterioram progressivamente o nivel cognitivo do individuo, e mais tarde o funcionamento de todo o seu organismo.
Além de prejudicar o funcionamento biolégico do individuo, essas doengas podem ser consideradas doengas sociais,
uma vez que a falta de conhecimento sobre as condigdes gerais das doengas acarreta preconceitos que atingem a familia
do doente, causando um 6nus crescente sobre o idoso e a familia. Isso tudo tem evidenciado uma constante busca pelo
acolhimento de pessoas portadoras dessas deméncias em ambientes habilitados e qualificados. Sendo que esta proposta

consiste no periodo de execugdo de 12 meses.

.3.CLASSIFICACAODAPROPOSTA

(x)Servigo de acolhimento institucional para idosos com diagnostico neurologico:
Deméncia Senil, Mal de Parkinson e ou Alzheimer
3.4.CAPACIDADEDEATENDIMENTO

CAPACIDADEDEATENDIMENTO: 20

VALOR DEREFERENCIAPORUSUARIO: RS 3.750,00
VALORANUALPREVISTO:

R$ 900.000,00

4. JUSTIFICATIVA

A nossa proposta de trabalho a esse publico ¢ oferecer um acolhimento adequado promovendo agdes e

atividades i i
que colaborem para superar os obstaculos que precisam enfrentar, uma vez que essas doengas sio
" . w . .
progressivas, com vdrios estagios e cada um deles exigem mudangas e readaptagdes no ambito geral
Com a i i a i '
demanda existente, a continuagdo deste servico se faz de extrema importincia e necessidade ao

municipi i 4 i 3 i
Icipio. A proposta continuard beneficiando a sociedade como um todo. O Conselho Municipal do Idoso deliberou

em sua segun énci ici i a iali
gunda conferéncia municipal a implantagio de uma ala especializada no atendimento ao idoso nas instituigdes
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de satde do municipio, a exemplo da Pediatria existente nas unidades hospitalares.

No entanto, ainda néo foi possivel tal investimento, pois néo se trata apenas de uma deliberagdo do Conselho,
mas sim de interesse e condigdes financeiras favoraveis da instituigao para tal implantagao.

O prolongamento da vida, de fato, é uma aspiragdo de qualquer sociedade e deve
ser comemorado amplamente. No entanto, sé pode ser considerado como uma real
conquista na medida em que se agregue qualidade aos anos adicionais de vida.

(Veras, 2009; Moreira, Santos, Couto, Teixeira, & Souza, 2013).

Hé necessidade de acompanhamento e organizagfo de atividades com medidas para reabilitar e dar seguranga a
esses residentes, que devem receber acompanhamento multiprofissional, alimentagdo e atividades terapéuticas
favorecendo sua qualidade de vida.

Portanto, é necessaria uma atengdo maior a questdo da qualidade da infraestrutura fisica e da qualificagdo

profissional.

5. METODOLOGIA

Assistente Social:

Acolhida/Recepgio;
Acompanhamento ¢ desenvolvimento do convivio grupal e social;
Orientagdo e encaminhamentos sobre/para a rede de servigos locais;

Orientagéo socio familiar; protocolos; acompanhamento e monitoramento dos encaminhamentos realizados;

Orientagdo para acesso a documentagio pessoal; articulagdo da rede de servigos sdcio assistenciais:

Articulagdo interinstitucional com os demais orgdos do Sistema de Garantia de Direitos:

Monitoramento e avalia¢ao do servigo;

v

v

v

v

v Elaborag#o de relatérios e/ou prontudrios;

v

v

v

v" Organizagdo de banco de dados e informagdes sobre o servigo.
v

Responsavel pela equipe de trabalho do setor e pela condugdo e organizagéo dos trabalhos propostos
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ATIVIDADESDESENYOLVIDAS NA INSTITUICAQ
- ATIVIADE RESPONSAVEL |N° TOTAL DE N CRONOGRAMA
PELAACAO ATENDIDOS | DEGRUPOS | DURACAO | PERIODICIDADE
1 Aw{npanharlnerlifo ¢ Psicologa D0 Nio 20h por semana
2 eterapia Arte Educadora 20 Sim 2h00 1 vez por semana
3 usicoterapia Musicoterapeutas 20 Sim 20h00 5 vez por semana
4 |Atividade Funcional [Educador Fisico 20 Sim/Néo 15h00 3vez por semana
5 |Danga de Saldo Instrutor 20 INdo 2h00 2 vezes na semana
6 |Prece {Presidente 20 Sim 1h00 1 vez por semana
7 [Teatro ducador Social 20 Sim 15h00 3 vezes por semana
Atividades externas de (Conforme
8 |curta duraio (municipal) [Equipe técnica Sim Varidvel lagendamento -
LPASSEIOS™ preferencialmente
9 |Aniversariantes do Més [Equipe técnica [Nio 3h00 1 vez por més
10  [Festas temdticas quipe técnica INGo 2h00 Conforme agenda
1 n?‘g’gﬁ” de familiares ¢ o6 Social ) ! Dh00 Semestral
Atividade de
12 |fortalecimento de Servigo Social 20 - Varidvel Eventual
vinculos
13 [Hidroginastica Educador DO Sim/Néo 10h Bvez por semana

6. OBJETIVO GERAL

Continuar acolhendo em nossa Instituigdo a pessoa idosa com doengas neurolégicas, como Deméncia Senil,

Mal de Parksion e ou Alzheimer, buscando atender as suas necessidades de forma integral, proporcionando uma melhor

qualidade de vida e interagdo com seus familiares dentro das suas condigdes.

7. 1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Manter saiide fisica, emocional, mental e social através de agdes e atividades que possibilitam seu bem estar

v" Promover ambiéncia acolhedora.

8. PUBLICO ALVO

Populacdo atendida
Idosos de ambos os sexos; de familias de baixa
renda com dificuldades para cuidar do idoso

com Deméncia Senil, Mal de Parksion e ou
Alzheimer

Critérios de selecdo
*  (Género: misto

e Faixa etdria: acima de 60 anos

municipal

exames solicitados pela ILPI

* Faixa de renda: em média | saldrio minimo

& Territorio:

Outros: encaminhamentos com diagndstico, laudo médico e

8. 1 Territorializa¢do: Municipal — Regido Central.

CNPJ54 122031/0001-44

Rua S3o Jodo Bosco, 706, Santana - Pindamonhangaba/SP - CEP 12.403-
DmContatos:TeIefones(u)auz.2203/3522.0700—:—



q@ Lar Irma Terezinha

Amparar o idoso, fortalecendo sua qualidade de vida

9. RESULTADOS ESPERADOS

Resultados qualitativos:

> E uma alternativa para atender a demanda existente;

» Promover ambiéncia acolhedora;

> Combater o isolamento e a depressio;

> Manter satde fisica, emocional, mental e social através de agdes e atividades que

possibilitam uma melhor qualidade de vida estimulando a autoconfianga e vontade de viver.

Resultados quantitativos:
> Atender 20 idosos

10. SISTEMA DE MONITORAMENTO E AVALIACAO

METAS INDICADORES MEIOSDEVERIFICACAO

Promover o acolhimento institucional a pessoa idosa
comprometida em sua dependéncia com grau Il1

Conforme demanda

Relatorio mensal e
Conforme avaliagiio egistro fotogréfico
multiprofissional

e Proporcionar uma melhor qualidade de vida

11. RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS vide anexo n.1
12. PLANO DE APLICACAO FINANCEIRA

12.1. DESPESAS DE RECURSO vide anexo n.2

12.2. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO vide anexo n.3
13. DECLARACAO

Na qualidade de representante legal da organizagio, DECLARO, para fins de prova junto a Prefeitura
Municipal de Pindamonhangaba, para efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer débito em mora ou situacdo de

inadimplénci 5 i

mpléncia com o tesouro ou qualquer 6rgdo ou entidade da administragdo pablica, que impega a transferéncia de
recu i 0 i

rsos oriundos de dotagdes consignadas nos orcamentos deste poder, na forma deste plano de trabalho

Desta forma,
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