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Lar Irma Terezinha

Amparar 0 idoso, fortalecendo sua qualidade de vida

Oficio n2130/2022

Exmo.Sr2. Ana Paula de Almeida Miranda
Secretaria Municipal de Assisténcia Social

O Lar Irma Terezinha, com sede neste municipio, situado 3. Rua S3o Jodo Bosco n?
706, Santana, representado pelo seu Presidente abaixo assinado, vem por meio deste
apresentar o processo de Prestagdo de Contas relativa a verba FMAS recebido em

07/11/2022 no exercicio de 2022. —_ ,
RZ 257?2 %

Nestes Termos,
Pede Deferimento. RECER ) ‘1] Yv

. U i
Pindamonhangaba 15 de dezembro de 2022. \QQK)

Domingns Geraido Botan

Contador CRC: 15P138132/0-5
Municipio de Pindamonnansana
PROTOCOLO
RECEBIDO POR

—_—

EM__ / /2022,

—_—
—_—

CNPJ 54 122 031/0001-44
706, Santana - Pindamonhangaba/SP - CEP 12.403-010

3642.2203/3522.0700 - E-mail: contato@larirmaterezinha.org

Rua S&o Jodo Bosco,
Contatos: Telefones (12)
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Amparar o idoso, fortalecendo sua qualidade de vida

ANEXO RP-10 — REPASSES AO TERCEIRO SETOR — DEMONSTRATIVO
INTEGRAL DAS RECEITAS E DESPESAS — TERMO DE
COLABORACAO/FOMENTO

ORGAO PUBLICO :Prefeitura Municipal de Pindamonhangaba
ORGANIZAGCAO DA SOCIEDADE: Lar Irma Terezinha

CNPJ:54.122.031/0001-44

ENDERECO: Rua Sdo Jodo Bosco, n2706- Santana CEP:12.403-010
RESPONSAVEL PELA OSC: Alvaro Cesar Bodini

CPF:016694048/89
OBJETO DA PARCERIA: Desenvolvimento do Projeto “Centro dia do ldoso”
EXERCICIO:2022
ORIGEM DO RECURSO: FMAS
DOCUMENTO DATA VIGENCIA VALOR-RS
Termo de Colaboragdo/Fomento n? 27/2019 27/05/2019 13/06/2019 4 12/06/2020 | 650.000,00
Aditamento n°27/2019-01/2020 28/05/2020 12/06/2020 a 12/06/2021 650.000,00
Aditamento n°27/2019-01/2021 25/05/2021 12/06/2021 4 12/06/2022 650.000,00
Aditamento n227/2019-01/2022 10/06/2022 12/06/2022 a 12/06/2023 650.000,00
DEMONSTRATIVO DOS RECURSOS DISPONIVEIS NO EXERCICIO
DATA PREVISTA PARA O REPASSE | VALORES PREVISTOS DATA DO NUMERO DO VALORES
2) (RS) REPASSE DOCUMENTO DE REPASSADOS
CREDITO (RS)
13/11/2022
51.736,98 07/11/2022 423.077 51.736,98
(A) SALDO DO EXERCICO ANTERIOR
71.026,48
(B) REPASSES PUBLICOS NO EXERCICIO
51.736,98
(C) RECEITAS COM APLICACOES FINANCEIRAS DOS REPASSES PUBLICOS
-34,73
(D) OUTRAS RECEITAS DECORRENTES DA EXECUCAO DO AJUSTE (3)
(E) TOTAL DE RECURSOS PUBLICOS (A + B+ C + D)
122.728,73
(F) RECURSOS PROPRIOS DA ENTIDADE PARCEIRA
(G) TOTAL DE RECURSOS DISPONIVEIS NO EXERCiCIO (E+F)
122,728,73

O(s) signatério(s),

as despes
pesas incorridas e pagas no exercicio 2022 bem como as despesas a pagar no exercicio seguinte.

na qualidade de representante(s) do Lar Irma Terezinha vem indicar, na forma abaixo detalhada,

CNPJ 54 122 031/0001-44
Rua S30 lodo Bosco, 706, Santana ~ Pin

Contatos: Telefones (12) 3642. 2203/3522.071

damonhangaba/SP - CEP 12.403-010
00 ~ E-mail: contato@larirmaterezinha.org
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DEMONSTRATIVO DAS DESPESAS INCORRIDAS NO EXERCICIO

ORIGEM DOS RECURSOS: FMIAS

CATEGORIA OU DESPESAS DESPESAS DESPESAS TOTAL DE | DESPESAS

FINALIDADE DA CONTABILIZADAS | CONTABILIZADAS | CONTABILIZADAS | DESPESAS | CONTABILIZADAS

DESPESA (8) NESTE EXERCICIO | EM EXERCICIOS | NESTE EXERCICIO E | PAGAS NESTE EXERCICIO

(RS) ANTERIORES E PAGAS NESTE NESTE A PAGAR EM

PAGAS NESTE EXERCICIO (RS) (1) | EXERCICIO | EXERCICIOS
EXERCICIO (RS) (RS) SEGUINTES (RS)
(H) (J=H+I)

Recursos Humanos 20.126,27 20.126,27 20.126,27

(5)

Recursos Humanos 4.500,00 4.500,00 4.,500,00

(6)

Generos 8.001,10 8.001,10 8.001,10

Alimenticios

Utilidade Publica 1.531,78 1.531,78 1.531,78

Outros Materias 448,56 448,56 448,56

de Consumo

Outros Servigos de 9.077,63 9.077,63 9.077,63

Terceiros

TOTAL 43.685,34 43.685,34 43.685,34

DEMONSTRATIVO DO SALDO FINANCEIRO DO EXERCICIO

(G) TOTAL DE RECURSOS DISPONIVEL NO EXERCICIO 122.728,73
(J) DESPESAS PAGAS NO EXERCICIO (H+l) 43.685,34
(K) RECURSO PUBLICO NAO APLICADO [E — (I - F)] 79.043,39

(L) VALOR DEVOLVIDO AO ORGAO PUBLICO

(M) VALOR AUTORIZADO PARA APLICAGAQ NO EXERCICIO SEGUINTE (K — L) 79.043,39

Declaro(amos), na qualidade de responsavel(is) pela entidade supra epigrafada, sob as penas da Lei, que a despesa

relacionada icacd i
comprova a exata aplicagdo dos recursos recebidos para os fins indicados, conforme programa de
trabalho aprovado, proposto ao Grgdo Pablico Parceiro.

Pindamonhangaba, bro de 2022.

CNPJ 54 122 031/0001-44
Rua 530 Jodo Bosco, 706, Santana - Pindamonhangaba/SP - CEP 12.403-010

Co : g
ntatos: Telefones (12) 3642.2203/3522.0700 - E-mail: contato@larirmaterezinha.or
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Recibo

Recebemos da Prefeitura de Pindamonhangaba a importancia de RS 51.736,98 do repasse de Verba
FMAS referente a 62 parcela.

Aditamento ao Termo de Colaboragdo n2 27/20019-01/2022.

Processo Interno ne 23,723/2018.

O valor citado, foi depositado na Conta Corrente 62240-0 agencia 0574-6 no Banco do Brasil.

Por ser verdade, assinamos o presente recibo.

Pindamonhangaba 07 novembro de 2022.

ar\odini

idente

CNPJ 54 122 031/0001-44

Rua S3o Jodo Bosco
Contatos: ?elcfoﬂeso (12) ;z::-zs;"““a 2O e mangahe/SP - CEP 12403.010
-2203/3522.0700 - E-mail: contato larirmaterezinha.org
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CONCILIACAO BANCARIA

ADITAMENTO AO TERMO DE COLABORACAO 27/2019-01/2022 FMAS

AGENCIA 0574-6
BANCO BRASIL CONTA 62240-0
- RS
SALDO BANCARIO (CONTA CORRENTE + 30/11/2022 29.043.39
APLICAGCAQ) EM: S
MAIS:
- R
DATA DESCRICAO AUXILIAR >
SOMA -
MENOS:
DATA DESCRICAO AUXILIAR RS
SOMA £
RESULTADO 79.043,39
SALDO CONSTANTE DO TERMO 79.043,39
DIFERENCA .
Patricia Ap. Santos Beraldo
Coordenadora de Recursos Humanos
CNPJ 54 122 031/0001-44

Rua S30 Jodo Bosco, 706, Santana — = Pindamonhangaba/sP - CEP 12.403-010
Tontates: Telefones (12) 3642.2203/3522.0700 - E-mail; contato@larirmaterezinha.org




0SC: LAR IRMA TEREZINHA
Termo de Colaboracao: n

Fonte de m.,E»:oEEn-:e.
Descricio do Servico

RELATORIO MENSAL PRESTACAO DE CONTAS E GESTAO DE PARCERIAS

n°27/2019-01/2022
FMAS Verba Municipal

Piablico alvo

Al e e il B SR

=

| Protegio Social: ESPECIAL DE MEDIA COMPLEXIDADE

Periodo de execugio: NOVEMBRO

Valor do recurso: 51.736,98

N de atendidos programados

N° de atendidos executados

22/11

DO RHE ASSISTENTE SOCIAL DO
LAR IRMA TEREZINHA.

ORIENTACOES.

FICINA DE CU LINARIA “DINAMICA

CENTRO DIA DO ID0OSO IDOSOS . 20 i 15 )
Principais atividades realizadas:
ATIVIDADE REALIZADA TIPO DE ATIVIDADE TOTAL DE RESPONSAVEL
PARTICIPANTES
REUNJAO COM FAMILIAR cmmr_gzmzao DA IDOSA 03 OORDENADORA E ASSISTENTE
OCIAL

ENTREVISTA COM A RESPONSAVEL [ENTREVISTA PARA ADMISSAO DA 04 ICOORDENADORA, ASSISTENTE SOCIAL

PELA IDOSA PESSOA IDOSA NO CDI E PSICOLOGA.

REUNTAO COM FAMILIAR DESISTENCIA DA IDOSA 03 COORDENADORA E ASSISTENTE
SOCIAL.

REUNIAO COM A COORDENADORA  [DIRECIONAM ENTO DO SERVICO E 04 COORDENADORA E ASSISTENTE

SOCIAL.

ESTIMULAR O OLFATO E RECONHECER
DIFERENTES ODORES.

REUNIAO DE FAMILIA

CONCIENTIZAR OS IDOSOS SOBRE O
CUIDADOS COM A SAUDE E
PRINCIPALMENTE EM RELACAO AO
ICANCER DE PROSTATA.

ICOORDENADORA, ASSISTENTE SOCIAL
E NUTRICIONISTA

ICOORDENADORA, ASSISTENTE SOCIAL
E AUXILIAR DE ENFERMAGEM

DISCUTIR COMPORTAMENTOS,
LINHAR EXPECTATIVAS, TRATAR DE
SSUNTOS RELACIONADOS AOS IDOSOS

OFiCINA DE CULINARIA

ICOORDENADORA E ASSISTENTE
SOCIAL.

ONFECCAO DE BISCOITO “PETIT FOUR
ALGADO”

.

COMEMORACAO DO
ANTVERSARIANTE DO MES

COORDENADORA, ASSISTENTE SOCLAL
E NUTRICIONISTA.

DINANICA, MUSICA, DANCA, BOLO E
LLANCHE.

18

ICOORDENADORA, ASSISTENTE SOCILAL
NUTRICIONISTA E ARTE EDUCADOR.A-




[DIARIAMENTE  [EDUCACAO FiSICA ADAPTADA EXERCICIOS CALISTENICOS, USO DE 15 EDUCADORA FiSICA
BOLA, BASTAO, MACARRAO E BEXIGA
EXERCICIOS PARA EQUILIBRIO E
0GOS ADAPTADOS. o
IARIAMENTE  |[ARTETERAPIA TIVIDADE CULTURAL JOGO DA 15 ARTE EDUCADOR
MEMORIA, PINTURA COM TINTA, RODA
DE CONVERSA, BINGO, BAILE, E
MUSICOTERAPIA
07. 08. 09, 10, 14, 16, PSICOLOGIA ESTIMULACAO COGNITIVA, RODADE  [I15 PSICOLOGA
’ NN, Nu. 3 Hm ONVERSA, ACOLHIMENTO,
17, o APRESENTACOES INDIVIDUAIS,
L APRESENTACAO DE VIDEOS
ABORDANDO O TEMA DA INCLUSAO
SOCIAL E A CONVIVENCIA.
07/11 PSICOLOGIA ATENDIMENTO EM GRUPO 3 PSICOLOGA
DIARIAMENTE CUIDADOS EM SAUDE AFERICAO DE PRESSAO E SINAIS VITAIS [15 TECNICA DE ENFERMAGEM
EMPRE QUE ATENDIMENTO ATENDIMENTO A FAMILIARES 04 ASSISTENTE SOCIAL, PSICOLOGA E
ECESSARIO COORDENACAQ
EMPRE QUE ATENDIMENTO ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS A IDOSOS 03 ASSISTENTE SOCIAL E PSICOLOGA
ECESSARIO - -
1.07.11,18,21 e |[REUNIAO DE EQUIPE DISCUSSAO DE CASOS, AVALIACAO DO EQUIPE
nu.: O SERVICO E ORIENTACOES
JIARIAMENTE  [REUNIAO PSICOSSOCIAL DISCUSSAO DE CASOS 2 ASSISTENTE SOCIAL E PSICOLOGA
03, 10 E 30/11 ELABORACAO DE RELATORIOS CREAS E GESTAO DE MONITORAMENTO 02 ASSISTENTE SOCIAL E
, _ COORDENADORA
DIARIAMENTE  [REUNIAO ADMINISTRATIVA GESTAO DE SERVICO ﬁ: ASSISTENTE SOCIAL E
COORDENADORA
Nomes dos inseridos no més Idade Forma de Acesso
Adélia da Silva 72 anos Encaminhamento do CREAS
Desligados no més Idade Motivo
L Dinalva Fonseca Thomaz 86 anos Desisténcia / motivos particulares da familia
Malvina de Morais Alves 81 anos Desligamento / néio adaptacio




Metas e meios de verificacio

ingi Indicadores de aferigdo | Meios de verificagdo Meta alcangada Dificuldades e/ou
Metas a serem atingidas dos indicadores Estipular em porcentagem facilidades
S FACILIDADE: HORARIO DA
ASSIDUIDADE | LISTA DE PRESENGA E FOTO

REUNIAO COM FAMILIAS FREQUENEIA/ REUNIAO APGS HORARIO

COMERCIAL

80%
IA  AGENDA, | 90% FACILIDADE: CONTATO
O PSICOSSOCIAL | CONTATO V 2

50% DE AUMENTO NO AVARREY TELEFONICO E CONSTANTE DA  DUPLA
FORTALECIMENTO DE VINCULOS ATENDIMENTO PRESENCIAL PSICOSSOCIAL  COM O

FAMILIARES FAMILIARES
DIFICULDADE:  FALTA  DE
RETORNO  PONTUAL  DE

ALGUNS FAMILIARES

E FOTOS | 90% FACILIDADE: ATIVIDADES
CIA/ASSIDUIDADE | LISTA DE PRESENCA
ADESAO AS ATIVIDADES FREQUENCIA/ ADAPTADAS E DIRECIONADAS
PARA IDOSOS
FOTOS 100% FACILIDADE: ADESAO DOS
INTERNOS  E/OU | EFETIVAGAO IDOSOS AOS EVENTOS

EVENTOS
EXTERNOS




—

RH de acordo com o Plano de Trabalho

. Nome . —J:.nmc Data de inicio
Simone M. R. Apolinario Duarte Assistente Social 16/05/2022 Data saida
Karina Bueno Xavier Cuidadora 03/11/2021
I ———
Nathalia Caroline M. dos Santos | Cuidadora 01/04/2022
I
Jéssica Aparecida de Oliveira Auxiliar de enfermagem 26/08/2
022
01/11/2022
I ————
Mariza Aparecida Pereira Alves Auxiliar de enfermagem 07/11/2022
|Ferreira
Michele Reis de Oliveira Coordenadora 01/04/2022
D ———
Luzinete Ramos de Souza Deus Auxiliar de limpeza 01/04/2022
Damaris M. Cristino dos Santos Auxiliar de limpeza 01/11/2022
I ———
Jsabel Maria de Almeida Silva Cozinheira 01/04/2022
e
Cintia de Oliveira Penha Cozinheira 01/04/2022
André Luiz Alvarenga Arte educador 01/04/202
2
09/11/2022
Alessandra Aparecida Landim Arte educadora 28/11/2022
Amaral
Giselle R. Fonseca Faria Educador fisico 07/06/2022
Leticia Alves da Silva Psicologa 05/09/2022
Mariane Carmona Geia Nutricionista 01/04/2022

I

Observacio: Caso haja profissionais €
A partir do dia 07/11/2022 a funcionaria
A prestadora Alessandra Aparecida Landim Amaral a partir

m férias e substitui¢io do mesmo, por gentileza inserir aqui
Mariza Aparecida Pereira Alves Ferreira ;
passou a exercer a fungdo de auxili
. xil
do dia 28/11/2022 passou a exercer a fungo de arte nawmwwmwmommnnamm@a




Observagio da 0OSC:

Observacio do Gestor:




Lista geral de atendidos no més de referéncia

g Idade

Adélia da Silva - 73 anos

Benedita da Silva Lucio 74 anos
Benedicto Rodrigues 87 anos
Cesarino Paulo de Almeida 78 anos
Dinalva Fonseca Thomaz 36 anos
Geny Baptista Valegas do Nascimento 81 anos
[lze Carvalho 70 anos

José Oliveira de Morais 86 ano

Jupira Teixeira de Alvarenga 88 anos
Malvina de Moraes Alves 81 anos

Maria de Lourdes Alves 79 anos

Maria Helena Ataliba 82 anos

Maria Helena dos Santos Machados 81 anos
Maria Nilda de Oliveira Broca da Silva 77 anos
Maria Percilia de Oliveira 91 anos

Palestra “Novembro Azul.”

FOTOS

Comemoracio do aniversariante do més
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Q{; Lar Irma Terezinha

RELATORIO SERVICO SOCIAL

NOVEMBRO/2022
1) Objetivos:

Buscar atendimento ¢ articu
seu desenvolvimento, sempre qu

lagdes diariamente junto aos Idosos, realizando atividades que visam tod~o o
e necessario em contato com as familias visando novas articulagdes,

medicagdes ¢ cuidados para buscar um melhor resultado junto aos dias no Cer}tr‘o dia seja esse nos
aAmbitos aspectos (pessoal, social e cultural), para com iss0 proporcionar um convivio positivo, e propor
agdes preventivas, ativando a cada dia mais seu cognitivo e sua autoestima.

0 que Os MESMOS possam Vir a expressar, realizar' e
desenvolver sua autonomia, trabalho esse voltado dentro das realizacf":Ses de ativic-iades fisif;as: arteterapia,
oficinas pedagégicas, grupo de roda de conversa, ﬁlmgs, musicas, passeios e principalmente a
convivéncia num todo, € que essas sejam propostas individuais, ou em grupos).

Colocar em pratica novas agdes (viabilizand

2) Atividades Realizadas: . i
) *Realizado vérias ligagdes com os filhos e demais familiares dos Idosos para buscar informagdes, fazer

apontamentos e até orientagdes necessarias , foram realizadas 02 entrevista para novas admissﬁes,. e den}ro
da necessidade fizemos reunides com atendimentos presencial junto a familias para realizar orientagdes
quanto ao estado de saude ¢ possiveis problemas que vem ocasionado junto aos dias no atepdlmento do
CDI, demanda sobre atividades, passeios, alimentagdo e medicagdes prescritas € seu cotidiano a serem
revistas, sempre que se faz necessario.

*Atendimento diretamente com os idosos, € sua evolugdo nas atividades desenvolvidas junto aos
prestadores diariamente e avaliagdo do estimulo e autonomia alcangados.

*Atendimento aos responsaveis, para atualiza¢do de documentago dos idosos (solicitagdo de comprovante
de residéncia, de vacinagdo, laudo médico, receitudrios de medicagdo, quanto a necessidade de constantes
mudangas comportamentais e graus de dependéncia).

*Relatérios Sociais — prontudrios internos:

Relatquos Sectetarla_dg Assisténcia Social, gestora da parceria -para diversos setores para atualizagdo de
dados, informagdes, atividades realizadas, prestagdo de contas e planilha de monitoramento. CREAS

it - PP
Participagdo em reunides equipe técnica

icip e psicossocial (discussdo de casos). reuni ipe i
também junto aos prestadores de Servigos. . reunioes de equipe eme. ¢

3) Dados CDI- total de Idosos atendidos :
* Atividades realizadas:

01/11 - Desligamento da Idosa- motivos ndo adaptagio

03/11 - Entrevista para atendimento da Idosa Adélia da Silva, que iré iniciar em 07/11

08/11- Desisténcia de vaga da Idosa- motivos particulares familia
09/11 e 16/11- Realizagdo de atividade — Bingo

09/11 e 30/11- Atividade de Oficina culinaria (confecgdo de sequilhos, degustar)

L 22/11 - Roda de conversa Novembro Azul—
Cuidado com a Saide dos Homens”

23/11-

Técnica responséavel E i i
vemb nfermeira Marisa (pauta sobre -
, dindmica, folder informativo, lanche) e aesumo

Reunido com Familia — (articulagdo, realizagdo de trabalho, orientagdes lanche)

CNPJ 54 122 031/0001-44
706, Santana - Pindamonhangaba/sp - CEp 12.403-010
3642.2203/3522.0700 - E-mail; contato@larirmaterezinha.org

Rua S3o Jodo Bosco,
Contatos: Telefones (12)
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30/11 — Comemoragdo de Aniversariante do més (festividade, musica, da.nca) e
07/11.11/11, 18/11, 21/11, 28/11 - Reunido de equipe técnica realizada no CDI, articulagao,
01/11, . 5 ) ,
necessérias, estudo de cada Idoso.

ndo conseguimos realizar esse mes.

”
Roda de conversa sobre o “Novembro Azul

Simone Maria Rocha Apolindrio Duarte
Assistente Social
CRESS 54.695 — 9° Regido

CNPJ 54 122 031/0001-44
Rua Sdo Jodio Bosco, 706, Santana - Pindamonhangaba/sP — CEP 12.403-010

Contatos: Telefones (12) 3642.2203/3522.0700 - E-mail: contato@larirmaterezinha.org
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RELATORIO DE PREST ACAO DE SERVICO - LAR IRMA TEREZINHA
CENTRO DIA DO IDOSO - CDI
(Novembro/2022)

Executor: Leticia Alves da Silva— Psicologa — CRP 06/1 82504
Periodo: 01/11/2022 a 30/11/2022

Objetivo das atividades elaboradas/desenvolvidas: '
e Acolher e poder atender os idosos na sua individualidade,

personalizada, respeitando sua histéria de vida e seu momepto atual;

Utilizar ferramentas atuais para estimular a parte cognitiva ja afetada;

Realizar atividades que trabalhem com a memoria e atengdo; . '

Realizar atividades que propiciem uma maior compreens&o da inclusdo social‘e da COHVIVEH(I:]B.; ’

Dividir experiéncias e informagdes de vida, além de estimular a convivéncia e o fortalecimento dos vinculos

entre os idosos, em grupos;

através de uma escuta e uma observagdo

Cronograma de agdes desenvolvidas:
Data Dia da semana Atividade Participantes
. _ » Familiares de idosos participante do
01/11/2022 Terga-feira Reunidio com familiares CDI, assistente social e coordenadora.
. . ) p— Familiar de idoso participante do CDI,
03/11/2022 Quinta-feira Entrevista de admissdo | :iente social e coordenadora.
Roda de conversa:
07/11/2022 Segunda-feira Acolhimento de idosae | Idosos participantes do CDI
apresentagdes individuais
07/11/2022 Segunda-feira Atendimento em grupo Idosos participantes do CDI
Atividade para trabalhar
08/11/2022 Terga-feira com a atengdo, utilizando | Idosos participantes do CDI
mandala
. Roda de conversa sobre a s
09/11/2022 Quarta-feira inclusio Idosos participantes do CDI
Roda de conversa, videos
10/11/2022 Quinta-feira sbordandoo temada | ;4 ici
Sfuthososiil o8 0s0s participantes do CDI
convivéncia.
Roda de conversa e
14/11/2022 Segunda-feira atividade com musica, para | ldosos participantes do CDI
trabalhar a memoria
16/11/2022 Quarta-feira Filme sobre a inclus3o Idosos participantes do CDI
Atividade para trabalhar
17/11/: i i
1/2022 Quinta-feira com a atencdo, utilizando | Idoso participante do CDI
mandala
21/ i i
; 11/2022 Segunda-feira Atendimento individual Idoso participante do CDI
1/11/2022 Segunda-feira Reunido de funcionarios Funciondrios do CDI
Atividade para trabalhar
22/11/2022 Terga-feira com a aten ili
¢do, utilizando Id ini
riandils 0s0s participantes do CDI
Roda de conversa, atividade
23/11/2022 Quarta-feira abordando o tema de Idosos participantes do CDI
convivéncia ¢ a diversidade

Rua Sdo Jodo Bosco, 706, Santana - Pj
Contatos: Telefones (12) 3642.2203/3522.0

CNPJ 54 122 031/0001-44

ndamonhangaba/SP - CEP 12.403-010
700 - E-mail: contato@larirmaterezinha.org
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«{; Lar Irma Terezinha

cultural.
Atendimento individual

Idoso participante do CDI

24/11/2022 Quinta-feira
Roda de conversa, dindmica Idosos participantes do CDI

24/11/2022 Quinta-feira sobre convivéncia
28/11/2022 Segunda-feira Atendimento individual Idoso participante do CDI
Roda de conversa, atividade
abordando o tema da L
-fei , Idoso participante do CDI
29/11/2022 Terc¢a-feira clusdio social € 8 p
convivéncia.
Cronograma de acdes desenvolvidas para o proximo més:
Data Dia da semana Atividade
B, 1 1 ® Segunda- feira Atendimento em grupo com as idosas.
26/12/2022
06, 08, 13, 13, 26, . . Oficina encerramento de ano e recomegos em grupo €
2% i e Terga e quinta-feim atividades para estimulagdo cognitiva.
29/12/2022
Diariamente Segunda,. terqa,'quana Reunidio psicossocial para discussdo de casos
e quinta-feira
Sob demanda Entrevista de admissdo
Sob demanda Atendimento individual a idosos

Sob demanda Atendimento a familiares

Sob demanda Elaboracio de relatorios

Sob demanda

Reunido com parceiros da rede

Conclusdes:
e Os idosos estdio apresentando melhorias cognitivas entre elas a atengdo e a paciéncia, alguns estdo retomando as

lembrangas j4 esquecidas e apresentando mais paciéncia em algumas situagdes.
* Asatividades com proposta atual estdo sendo bem recebida por eles.
. ; : .
Os vinculos estdo sendo bem estabelecidos, estdo criando maior afinidade entre si, tendo também maior

facilidade em se comunicarem com o0s outros
e QOs atendimentos i
o, dcmonstranfir(? cg;:llgo estdo sgndo um espago para criagdo de vinculos e de divisdo de ideias e experiencias
larem mais em si mesmos e uma maior facilidade para falar de problemas do cotidiano .

Fotos:

Leticia Alves da Silva
Psicologa
CRP 06/182504
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Lar Irma Terezinha

Amparar o idoso, fortalecendo sua qualidade de vida

RELATORIO DE PRESTACAO DE SERVICO - LAR IRMA TEREZINHA

CENTRO DIA DO IDOSO - CDI
(Novembro/2022)

Executor: Nome: Mariane Carmona Geia — Cargo: Nutricionista — n® CRN: 3535
Periodo: 01/11/2022 4 30/11/2022

Objetivo das atividades elaboradas/desenvolvidas:

- Fornecer uma alimentago sauddvel e promover a socia
- Orientar a equipe da cozinha no recebimento, armazenamento, pré-preparo,

- Orientar a equipe da cozinha quanto as normas da legislagdo vigente;
- Realizar avaliaglio nutricional dos idosos;
- Realizar atividades de culindria com os idosos.

Cronograma de agdes desenvolvidas:

lizagdo entre os idosos durante as refeiges;
preparo ¢ distribuigdo das refei¢des:

Data

Diada

sémana

Atividade

Participantes

04/11/2022

6" Feira

Orientacdo no armazenamento dos alimentos;
Verificagdo das condig¢des de higiene, pré-preparo,
preparo e distribui¢fio do café da manha e colagdo dos
idosos.

Funciondrios da cozinha

09/11/2022

4® Feira

Verificagdo da temperatura dos equipamentos €
alimentos;
Orientagdo no armazenamento dos alimentos;
Elaboragao de pedidos de hortifrutigranjeiros;
Adequagao do cardépio;
Verificagdo das condigdes de higiene, pré-preparo,
preparo e distribui¢do da colagdo. e almogo dos idosos.

Funcionarios da cozinha

16/11/2022

11/11/2022

6° Feira

4" Feira

Orientaglio no armazenamento dos alimentos;
Elaboragao do pedido de géneros alimenticios estocaveis,
pereciveis e descartdveis para a segunda quinzena de
novembro
Adequagio do cardapio;
Verificagdio das condigdes de higiene, pré-preparo,

preparo ¢ distribuicdo do café da manhi e colagdo dos
idosos.

Funcionarios da cozinha

18/11/2022

6" Feira

Verificagdo da temperatura dos €quipamentos e
alimentos:
Orientagdo no armazenamento dos alimentos;
Elaboragéo de pedidos de hortifrutigranjeiros:
AdequagZo do cardapio;
Aula de culinaria com os idosos:

Verificagdo das condigdes de higiene, pré-preparo,
preparo e distribuicdo da colagiio. e almogo dos idosos,

Funcionérios da cozinha

23/11/2022

4* Feira

preparo e distribuigdo do café da manhi e colagdo dos

Elaboragio do cardapio para o més de dezembro;
Orienta¢3o no armazenamento dos alimentos;
Adequagio do carddpio;

Verificagdo das condigdes de higiene, pré-preparo,

idosos,

Funcionarios da cozinha

Verificagdo da temperatura dos equipamentos e

Funciondrios da cozinha
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Lar Irma Terezinha

Amparar o idoso, fortalecendo sua qualidade de vida

alimentos;
Elaboracdo de pedidos de hortifrutigranjeiros;
Adequagdio do cardapio;

Verificagdo das condigdes de higiene, pré-pre?aro,
preparo e distribuicdo da colagdo e almogo dos idosos.

25/11/2022 | 6° Feira

Elaboracdo dos pedidos de géneros alimenti.cios-
estocaveis, pereciveis e descartdveis para a primeira
quinzena de dezembro;
Orientagdo no armazenamento dos alimentos,
Adequagio do cardépio:
Verificagdo das condigdes de higiene, pré-preparo,
preparo e distribuicdo do café da manhi e colagdo dos
idosos.

Funcionarios da cozinha

Funcionérios da cozinha

30/11/2022 | 4° Feira

Verificagio da temperatura dos equipamentos €
alimentos;

Elaboracio de pedidos de hortifrutigranjeiros;
Adequagdo do cardapio:
Verificagéio das condigdes de higiene, pré-preparo,

preparo ¢ distribui¢do da colagdo e almoco dos idosos.

Cronograma de acdes desenvolvidas para o préximo meés:

Data Dia da semana Atividade
6" Feira Orientagdes a equipe
02/12/2022

07/12/2022 4" Feira Orientagdes a equipe e pedido de hortifruti E[agjciros
09/12/2022 6" Feira Orientagdes a equipe
14/12/2022 4° Feira Orientagdes a equipe, pedido de hortifrutigranjeiros ¢ aula de culindria com os idosos
16/12/2022 6" Feira Orientagdes a equipe e pedido quinzenal
21/122022 4 Feira Orientagoes a equipe e pedido de hortifrutigranjeiros
23/12/2022 6" Feira Orientagdes a equipe e elaboragio do carddpio do més de janeiro
28/12/2022 4" Feira Orientagdes a equipe e pedido de hortifrutigranjeiros
30/12/2022 6" Feira Orientagdes a equipe ¢ pedido quinzenal
Observagdes:
Conclusio:

- Os idosos estdo recebendo quatro refei
- A equipe est4 preparando as refeigdes

- Satisfagdo dos idosos em realizar atividades praticas;
- Classificagio do estado nutricional dos idosos;

-A equipe da cozinha est4 recebendo orienta

Fotos:

Contatos: Telefones (12) 3

¢cOes didrias (café da manha, colagdo, almogo e café da tarde):;
dentro dos padrdes de higiene e dietético;

¢Oes nas preparagdes culinarias e nas boas préticas de fabricagéo.
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RELATORIO DE PRESTAGAO DE SERV

ICO — LAR IRMA TEREZINHA

CENTRO DIA DO IDOSO - CDI

(novembro/2022)

Executor: Nome Giselle Rodrigues da Fonseca Faria

n° CREF 146969-G/SP
Periodo: 01/11/2022 a 30/1 1/2022

Objetivo das atividades elaboradas/desenvolvidas:

fortalecimento de membros superiores
concentragéo, marcha e passada, jogos a

e inferiores, exercicios par
daptados € brincadeiras ludicas.

Cargo — prof. ° Ed. Fisica

Foram aplicados exercicios para
a flexibilidade, equilibrio,

Cronograma de agoes desenvolvidas:

Data Dia da semana Atividade Participantes
Exercicios calisténicos, | Adélia Joseé, Benedicto, Maria
jogo de futebol e voley Helena Machado, Maria Helena

01A04 QUIN-SEX adaptado, brincadeira Ataliba, Geni, lize, Benedita,
pra coordenagao e Nilda, Lourdes, Percilia, Jupira,
memaria Cesarino.
Exercicios calisténicos, Adelia Jose, Benedictq, Maria
o jogo adaptado Helena Machado, Maria Helena
A1 SEG-SEX paraquedas * A'Faliba, Geni, lize, Benedita,
cooperativo Nilda, _Lourdes, Percilia, Jupira,
Cesarino.
——y - Adélia José, Benedicto, Maria
rcicios calisténicos, | Helena Machado, Mari
14A18 SEG. : nicos, ' 0, Maria Helena
G-SEX Jogo ::aptad?, circuito | Ataliba, Geni, lize, Benedita,
exercicios Nilda, Lourdes, Percilia, Jupira,
Cesarino.
Alongamento, Jogos Adélia José, Benedicto, Maria
21A25 SEG-SEX adaptado, circuito de Hele;na Machado, Maria Helena
exercicios, brincadeira | Ataliba, Geni, lize, Benedita,
para coordenagao Nilda, Lourdes, Percilia, Jupira,
Cesarino.
Alongamento, Circuito Adelia José, Benedicto, Maria
28 A 30 SEG- SEX de exercicios, Helena Machado, Maria Helena
paraquedas A?ahba, Geni, lize, Benedita,
cooperativo Nilda, Lourdes, Percilia, Jupira,
Cesarino.
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Cronograma de agdes desenvolvidas para o proximo més:

Dia da i
Data Piecipnd Atividade
Exercicios
01202 Qu!l. SEX calisténicos, Jogo

adaptado, circuito
de exercicios
Exercicios
calisténicos, jogo
adaptado, circuito
de exercicios

Exercicios
calisténicos, jogo

05a09 SEG. SEX

12216 SEG.OEK adaptado, circuito
de exercicios
Exercicios
19a23 SEG. SEX calisténicos, jogo

adaptado, circuito
de exercicios

Exercicios

26 a 30 SEG. SEX calisténicos, jogo
' adaptado, circuito

de exercicios

Obge_r'vagées: Todos os exercicios propostos foram executados, exercicios para trabalhar forga,
flexibilidade, equilibrio, esporte adaptado.

Concluséo: todos os idosos partici icios, j
- iparam dos exercicios, jogos adaptados, circui ici
que foram propostos foram executados. P | 1os de exercicios
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