Lar Irma Terezinha

Amparar o idoso, fortalecendo sua qualidade de vida

Oficio n276/2022

Exmo.Sr2, Ana Paula de Almeida Miranda
Secretaria Municipal de Assisténcia Social

O Lar Irma Terezinha, com sede neste municipio, situado a. Rua Sdo Jodo Bosco n?
706, Santana, representado pelo seu Presidente abaixo assinado, vem por meio deste
apresentar o processo de Prestacdo de Contas relativa a verba FMAS recebida 05/07/2022
no exercicio de 2022. <U M" \(G\

Nestes Termos,
Pede Deferimento.

Pindamonhangaba 15 de agosto de 2022. ing CLLE S
conad® " oidamot™
Mun'\c\p
PROTOCOLO
RECEBIDO POR
EM__ / /2022.
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Contatos: Telefones (12) 3642.2203/3522.0700 - E-mail: contato@larirmaterezinha.org




Lar Irma Terezinha

Amparar o idoso, fortalecendo sua qualidade de vida

ANEXO RP-10 — REPASSES AO TERCEIRO SETOR = DEMONSTRATIVO
INTEGRAL DAS RECEITAS E DESPESAS — TERMO DE
COLABORAGAO/FOMENTO

ORGAO PUBLICO :Prefeitura Municipal de Pindamonhangaba
ORGANIZACAO DA SOCIEDADE: Lar I[rma Terezinha

CNPJ:54.122.031/0001-44

ENDERECO: Rua S&o Jodo Bosco, n2706- Santana CEP:12.403-010
RESPONSAVEL PELA OSC: Alvaro Cesar Bodini

CPF:016694048/89

OBJETO DA PARCERIA: Desenvolvimento do Projeto “Centro dia do Idoso”

EXERCICIO:2022
ORIGEM DO RECURSO: FMAS

DOCUMENTQ DATA VIGENCIA VALOR-RS
Termo de Colaboragdo/Fomento n2 27/2019 27/05/2019 13/06/2019 a 12/06/2020 | 650.000,00
Aditamento n°27/2019-01/2020 28/05/2020 12/06/2020 a 12/06/2021 650.000,00
Aditamento n°27/2019-01/2021 25/05/2021 | 12/06/2021 & 12/06/2022 | 650.000,00
Aditamento n227/2019-01/2022 10/06/2022 12/06/2022 3 12/06/2023 | 650.000,00
DEMONSTRATIVO DOS RECURSOS DISPONIVEIS NO EXERCICIO
NUMERO DO VALORES
DATA PREVISTA PARA O REPASSE | VALORES PREVISTOS l;:::sl;g DOCUMENTO DE REPASSADOS
(2) (R$) CREDITO (R$)
13/06/2022 59.272,30 05/07/2022 175.673 59.272,30
13/07/2022 50.912,30 05/07/2022 175674 50.912,30
(A) SALDO DO EXERCICO ANTERIOR
(B) REPASSES PUBLICOS NO EXERCICIO 110.184,60
(€) RECEITAS COM APLICAGOES FINANCEIRAS DOS REPASSES PUBLICOS 596,39
(D) OUTRAS RECEITAS DECORRENTES DA EXECUGAO DO AJUSTE (3)
(E) TOTAL DE RECURSOS PUBLICOS (A + B+ C + D) 110.780,99
(F) RECURSOS PROPRIOS DA ENTIDADE PARCEIRA
(G) TOTAL DE RECURSOS DISPONIVEIS NO EXERCICIO (E + F) 110.780,99

O

s) signatario(s), na qualidade de representante(s) do Lar Irma Terezinha vem indicar, na forma abaixo detalhada,

as despesas incorridas e pagas no exercicio 2022 bem como as despesas a pagar no exercicio seguinte.

CNPI 54 122 031/0001-44

Rua 5&o Jodo Bosco, 706, Santana - Pindamonhangaba/SP — CEP 12.403-010
Contatos: Telefones (12) 3642.2203/3522,0700 - E-mail: con tato@larirmaterezinha.org
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DEMONSTRATIVO DAS DESPESAS INCORRIDAS NO EXERCICIO

ORIGEM DOS RECURSOS: FIVIAS

CATEGORIA OU DESPESAS DESPESAS DESPESAS TOTALDE | DESPESAS

FINALIDADE DA CONTARBILIZADAS | CONTABILIZADAS | CONTABILIZADAS DESPESAS | CONTABILIZADAS

DESPESA (8) NESTE EXERCICIO | EM EXERCICIOS | NESTE EXERCICIO E | PAGAS NESTE EXERCICIO

(RS) ANTERIORES E PAGAS NESTE NESTE A PAGAR EM

PAGAS NESTE EXERCICIO (RS) (1) EXERCICIO | EXERCICIOS
EXERCICIO (RS) (RS) (J=H+1) | SEGUINTES (RS)
(H)

Recursos Humanos 26873,75 26873,75 26873,75

(5)

Recursos Humanos 8.730,00 8.730,00 8.730,00

(6)

Géneros 7.640,55 7.640,55 7.640,55

Alimenticios

Utilidade Publica 1.878,15 1.878,15 1.878,15

Outros Materiais 2.362,84 2.362,84 2.362,84

de Consumo

Outros Servicos de 17.552,67 17.552,67 17.552,67

Terceiros

TOTAL 65.037,96 65.037,96 65.037,96

DEMONSTRATIVO DO SALDO FINANCEIRO DO EXERCICIO

(G) TOTAL DE RECURSOS DISPONIVEL NO EXERCICIO 110.780,99
(J) DESPESAS PAGAS NO EXERCICIO (H+l) 65.037,96

(K) RECURSO PUBLICO NAO APLICADO [E - () - F)] 45.743,03

(L) VALOR DEVOLVIDO AQ ORGAO PUBLICO

(M) VALOR AUTORIZADO PARA APLICAGAQ NO EXERCICIO SEGUINTE (K - L) 45.743,03

Declz_!ro(amos), na qualidade de responsével(is) pela entidade supra epigrafada, sob as penas da Lei, que a despesa
relacionada comprova a exata aplicacio dos recursg '

Alvaro C Bodini
Pre e
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Recibo

Recebemos da Prefeitura de Pindamonhangaba a importéncia de RS 59.272,30 do repasse de Verba
FMAS referente a 12 parcela e R$ 50.912,30 referente a 22 parcela.

Aditamento ao Termo de Colaboragdo n® 27/20019-01/2022.

Processo Interno n? 23,723/2018.

0 valor citado, foi depositado na Conta Corrente 62240-0 agencia 0574-6 no Banco do Brasil.

Por ser verdade, assinamos o presente recibo.

Pindamonhangaba 05 julho de 2022.

o CNPJ 54 122 031/0001-44
ua Sdo Jodo Bosco, 706, Santana - Pindamonha
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CONCILlACﬁO BANCARIA
ADITAMENTO AO TERMO DE COLABORAC.E«O 27/2019-01/2022 FMAS
AGENCIA 0574-6
BRASIL
BANCO CONTA 62240-0
i % RS
SALDO BANCARIO (CONTA CORRENTE + APLICAGAQ) EM: 31/07/2022 4557573
MAIS:
DATA DESCRICJ'\O AUXILIAR RS
SOMA -
MENOS:

DATA DESCRICAO AUXILIAR RS
08/07/2022 | Iss transferido a menor 0,70
31/07/2022 | Ndo sacado em Julho ( Raquel Aline Batista Cavalleri) 180,00

SOMA 180,70
RESULTADO 45.743,03
.. SALDO CONSTANTE DO TERMO 45.743,03

[\ DIFERENCA -

"
7 — ak
/ Ivaro Ces dini Patricia Af)‘. Santos Beraldo
. nte Coordenadora de Recursos Humanos
CNPJ 54 122 031/0001-34

Rua S3o Jodo Bosco, 706, Santana — Pindamonha
, " ngaba/SP — CEP 12.403-010
Contatos: Telefones (12) 3642.2203/3522.0700 - E-mail: contato@larirmaterezinha.org



RELATORIO MENSAL PRESTACAO DE CONTAS E GESTAO DE PARCERIAS

OSC: LAR IRMA TEREZINHA Protegiio Social: ESPECIAL DE MEDIA COMPLEXIDADE

Termo de Colaboragio: n° 27/2019-01/2022 Periodo de execucdo: Junho/Julho
Valor do recurso: 59.272,30 ¢ 50.912,30

41 1 1 J

Fonte de Financiamento: FMAS Verba Municipal
Descrigdo do Servico Piblico alvo N° de atendidos programados o :
CENTRO DIA DO IDOSO 1IDOSOS 20 - I ».n..&.u_m.._ executados

Principais atividades realizadas: _

DATA ATIVIDADE REALIZADA TIPO DE ATIVIDADE TOTAL DE RESPONSAVEL ,_
, PARTICIPANTES |
815,22 E 29/07 [EVENTOS INTERNOS BAILES TEMATICOS, DIA DA AMIZADE, 15 i
ausq LA DA BELEZA mww.wuﬂwzqm SOCIAL E ARTE _
27/07 OR |
20/07 REUNIAO COM FAMILIAS E PALESTRA E INFORMES 12 _
: ASSISTENTE SOCIAL, PSICOLO
RESPONSAVEI g GAE
N 5 _ ASSISTENTE ADMINISTRATIVO
20/07 OFICINA CULINARIA CONFECCAO DE BRIGADEIROS 15 NUTRICIONISTA i
e - |
DIARIAMENTE  |[EDUCACAO FiSICA ADAPTADA EXERCICIOS CALISTENICOS, USODE 15 EDUCADORA FiSICA |

BOLA E BASTAO, EXERCICIOS PARA
EQUILIBRIO, DANCA, USO DE
MACARRAO E BEXIGA, ARCO

JOGO DA MEMORIA, PINTURA, JOGOS, |15
PINTURA COM TINTA, RODA DE ARTE EDUCADOR
CONVERSA, BINGO

|

DIARIAMENTE |ARTETERAFPIA

ESTIMULACAO COGNITIVA, RODAS DE |12 PSICOLOGA

04, 05,07, 11, 12, 14, PSICOLOGIA
ICONVERSA, ACOLHIMENTO,

18, 19, 20, 21, 25, 25,
27 E 28/07 APRESENTACOES INDIVIDUAIS,

AMBIENCIA _

05, 12E26/07  |PSICOLOGIA ATENDIM . |

TENDIMENTO EM GRUPO 3 e 7

DIARIAMENTE  |CUIDADOS EM SAUDE AFERICAO DE PRESSAO E SINAIS VITAIS |12 TECNICA DE ENFERMAGEM gh

DI
PIENDEREREDA SAMTARR 12 ASSISTENTE SOCIAL, PSICOLOGA E |

04, 06, 07, 11, 12, 14, ATENDIMENTO

19,20, 22, 25,28 E :
_ TECNICA DE ENFERMAGEM

29/07



l0s, 08, 12, 13, 19, 20, ATENDIMENTO

ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS A IDOSOS

9

ASSISTENTE SOCIAL E PSICOLOGA

21, 25 E 28/07

VISITA DOMICILIAR (FAMILIAR E ‘QN

13/07 VISITA DOMICILIAR PSICOLOGA %
IDOSO) |
06, 15 E 22/07 REUNIAO DE EQUIPE DISCUSSAO DE CASOS E AVALIACAO DO [07 EQUIPE
SERVICO |
IDIARIAMENTE _wmcz.»o PSICOSSOCIAL DISCUSSAO DE CASOS 02 ASSISTENTE SOCIAL E PSICOLOGA |
)
11, 13,22 E 28/07 T_&wow»nwo DE RELATORIOS  [CRAS, CREAS E DDM _S ASSISTENTE SOCIAL E PSICOLOGA _,
25107 Tz,:wmsmi ADMISSAO _._u ASSISTENTE SOCIAL E PSICOLOGA |
DIARIAMENTE  [REUNIAO ADMINISTRATIVA GESTAO DE SERVICO T ASSISTENTE SOCIAL E ASSISTENTE
ADMINISTRATIVO

*em anexo segue os relatérios dos prestadores de servigos RH®

Nomes dos inseridos no més Idade Forma de Acesso
NOEME DOS SANTOS OLIVEIRA 77 CREAS
MARIA NILDA DE OLIVEIRA BROCA DA SILVA 77 _ CREAS |
JOAQUIM MARCILIO 90 m CREAS B
MARIA PERCILIA DE OLIVEIRA 91 ! T L
MARIA DE LOURDES ALVES 79 CREAS
Desligados no més Idade Motivo
NOEME DOS SANTOS OLIVEIRA 77 NAO ADAPTACAO
TEREZA UCHIMURA 82 GRAU 111 DE DEPENDENCIA




Metas e meios de verifica¢io

Metas a serem atingidas

Indicadores de aferi¢do

Meios de verificagdo
dos indicadores

Meta m_nmznmaw
Estipular em porcentagem

Dificuldades e/ou facilidades

REUNIAO COM FAMILIAS

FREQUENCIA/ASSIDUIDADE

LISTA DE PRESENCA E FOTOS

80%

FACILIDADE: HORARIO DA REUNIAO APOS

HORARIO COMERCIAL

30% DE AUMENTO NO
FORTALECIMENTO DE VINCULOS

FAMILIARES

AVALIACAO PSICOSSOCIAL

CONTATO VIA AGENDA,

TELEFONICO E
ATENDIMENTO PRESENCIAL

90%

FACILIDADE: CONTATO CONSTANTE DA DUPLA
PSICOSSOCIAL COM OS FAMILIARES

DIFICULDADE: FALTA DE RETORNO PONTUAL

DE ALGUNS FAMILIARES

ADESAO AS ATIVIDADES

FREQUENCIA/ASSIDUIDADE

LISTA DE PRESENCA E FOTOS | 90%
_

FACILIDADE:
DIRECIONADAS PARA IDOSOS

ATIVIDADES ADAPTADAS E

EVENTOS INTERNOS E/OU

EXTERNOS

EFETIVACAO

FOTOS

FACILIDADE: ADESAQO DOS

EVENTOS

IDOSOS A0S




RH® ¢ RH® de acorde com o Plano de Trabalho

Nome Fungao Data de inicio Data saida
Simone M. R. Apolindrio Duarte | Assistente Social 16/05/2022
Karina Bueno Xavier Cuidador 03/11/2021
Wellington de Carvalho Cuidador 01/04/2022
Pamela M. C. Dias Marciano Auxiliar de enfermagem 01/04/2022
Michele Reis de Oliveira Assistente administrativo 01/04/2022
Luzinete Ramos de Souza Deus Auxiliar de limpeza 01/04/2022
Nathalia Caroline M. dos Santos | Auxiliar de limpeza 01/04/2022
Isabel Maria de Almeida Silva Cozinheira 01/04/2022
Cintia de Oliveira Penha Cozinheira 01/04/2022
Wilson Maximiano Arte educador 01/01/2022
Giselle R. Fonseca Faria Educador fisico 07/06/2022
Raquel Aline M. B. Cavalleri Psicéloga 01/04/2020
Mariane Carmona Geia Nutricionista 01/04/2022

Observacio: Caso haja profissionais em férias e substituigdo do mesmo, por gentileza inserir aqui.




Observacio da OSC:

Observacio do Gestor:




Lista geral de atendidos no més de referéncia

Nome Idad
Benedita da Silva Lucio 74 an < J_
Benedicto Rodrigues 3 H
. 86 anos
Dinalva Fonseca Thomaz 85 anos l~
Geny Baptista Valegas do Nascimento
L 81 anos
Iracy de Lima Alves |
79 anos =
1lze Carvalho
: D 69 anos !
Joaquim Marcilio
L - 90 anos 4
Joaquim Divino Biliato
1 : 90 anos
José Oliveira de Morais 86 anos L
Malvina de Morais Alves 81 ano f
Maria de Lordes Alves 79 m_Sm g
Maria Helena Ataliba 82 mbcw *
Maria Helena dos Santos Machados 80 an |
Maria Nilda de Oliveira Broca da Silva g3
- — —— 77 anos
Maria Percilia de Oliveira
- . 91 anos
Teresa Pires Uchimura
85 anos




FOTOS

2 Corte de cabelo, barba e limpeza de pele realizado pelos voluntarios
Reunido com os familiares. . s

it A h ‘

L — :

Baile de Gala.
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RELATORIO DE PRESTACAO DE SERVICO — LAR IRMA TEREZINHA
CENTRO DIA DO IDOSO - CDI

(Julho/2022)

Executor: Raquel Aline Mazzi Batista Cavalleri — Psicologa — CRP 06/63895

Periodo: 01/07/2022 a 31/07/2022

Objetivo das atividades elaboradas/desenvolvidas:

L
momento atual;

potencialidades de cada um;

e Facilitar a expressio dos seus desejos, autonomia e responsabilidades, bem como anscios ¢ expectativas, explorando as

habilidades pessoais;

Acolher os idosos na sua individualidade, através de uma escuta personalizada, respeitando sua histria de vida e seu

Estimular a convivéncia ¢ o fortalecimento dos vinculos no grupo, com respeito &s diferengas e valorizando as

Trabalhar os impactos do envelhecimento na subjetividade de cada idoso e sua familia;

Contribuir para a melhoria da qualidade de vida, através de troca de informagdes, experiéncias ¢ vivéncias, em um trabalho

conjunto com toda a equipe do Centro Dia do Idoso.

Crnnograma de acdes desenvolvidas:

Data Dia da semana Atividade Participantes
04/07/2022 Segunda-feira Atendimento Familiar de idoso, assistente social
04/07/2022 Scgunda-feira | [SUMUIASTo copnitva: COres € 406 panicipantes do CDI

ormas geométricas
05/07/2022 Terca-feira Estimulachio cognitiva: Idosos participantes do CDI
numeros
05/07/2022 Terga-feira Atendimento em grupo 3 idosas participantes do CDI
05/07/2022 Terga-feira Atendimento individual ldosa
06/07/2022 Quarta-feira Atendimento por telefone Familiar de idosa
06/07/2022 Quarta-feira Reunido ‘::;;ft;:;‘;;oc'ai' ouifiacorcs. eeninide
; Video: “envelhecimento o s
07/07/2022 Quinta-feira saudével” Idosos participantes do CDI
07/07/2022 Quinta-feira Atendimento Familiares de idoso, assistente social
11/07/2022 Segunda-feira Elharagde qe relatiios par. Assistente social
CRAS )
11/07/2022 Se e Roda de conversa: “autonomia B R
cgunda-feira ¢ independencia” Idosos participantes do CDI
12/07/2022 Terga-feira Atendimento em grupo 2 idosos participantes do CDI
12/07/2022 Terca-fei Estimulagdo cognitiva: oo .
erga-feira exercicios de meméria Idosos participantes do CDI
]l ;{87/2022 Ter¢a-feira Atendimento Familiar de idoso, assistente social
7/2022 Quarta-feira Atendimento individual Idosa
13/07/2022 Quarta-feira Elaboragao de relatorios para
CREAS
1 : . 7 =7
3/07/2022 Quarta-feira Visita domiciliar Familiar ¢ idosa
14/07/2022 whntasis Estimulagio cognitiva: ..
Quinta-feira completar ¢ pintar desenhos Idosos participantes do CDI
18/07/2022 Segunda-feira Acolhimento Idosos ingressantes
18/07/2022 Segurdsfei Estimulagio cognitiva:
~ £ I completar e pintar desenhos 1dosos participantes do CDI
9/07/2022 I'erga-feira Atendimento telefbnico Familiar
19/07/2022 Tereasdiies Roda de conversa: relato de .
¥ caracteristicas pessoais Idosos participantes do CDI
19/07/2022 Terga-feira Atendimento individual Idosa
20;07/2022 Quarta-feira Atendimento individual Idosa
20/07/2022 Quarta-feira Ambiéncia Idosos participantes do CDI
20/07/2022 Quarta-feira Atendimento Familiar
CNPJ 54 122 031/0001-44
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: : : ssi social, familiare i
20/07/2022 Quarta-feira Reunido com familias fg‘é'gle r:g;oua Aiates PRIOSIRGS
21/07/2022 Quinta-feira Atendimento individual Idosa
21/07/2022 Quinta-feira Estimulagfio cognitiva: pintura | Idosos participantes do CDI
25/07/2022 Segunda-feira Entrevista de admissdo Familiar de idoso, assistente social
25/07/2022 Scgunda-feira Roda de °;c‘;‘;2{fla: higiene | 140505 participantes do CDI
26/07/2022 Terga-feira Atendimento por telefone Familiar
26/07/2022 Terga-feira Estimulagdo cognitiva: ditados | 44c0¢ participantes do CDI
populares
26/07/2022 Terga-feira Atendimento em grupo 3 idosas participantes do CDI
27/07/2022 Quarta-feira Disda am;ig;:]:mmmca & Idosos participantes do CDI, equipe
A Elaboragdo de relatorio para
28/07/2022 Quinta-feira CREAS
W Estimulagdo cognitiva; et o
28/07/2022 Quinta-feira disuhiv de foriss gestultiicns Idosos participantes do CDI
28/07/2022 Quinta-feira Atendimento por telefone Familiares
28/07/2022 Quinta-feira Atendimento individual Idosa
Diariamente Reun} o psicosscial pacn Assistente social
discussdo de casos

Cmﬂrnma de acdes

desenvolvidas para o

roximo més:

Data Dia da semana Atividade
01, 02, 04, 08.
09, 11, 15, 16, Segunda, terga e Roda de conversa/
18, 22, 23,25, quinta-feira estimulagdo cognitiva
29,30/08/2022
O B— chunda_. terga, Rcun.iao psicossocial para
quarta ¢ quinta-feira discussdo de casos
Sob demanda Entrevista de admissdo
Sl dediaiida Atcndimcn_tg a idosos e
familiares
Sob demanda Elaboragdo de relatorios
Sob demanda Reunido com parceiros

Conclusdes (resultados):

e Melhoria na qualidade de vida dos

idosos, com atividades especificas ¢ ada 5 ivio soci S individuali
; _ ' . ptadas, convivio social e escuta individu
Detecgdo de sintomas relacionados a satde mental, e intervengdo precoce para cuidado dos quadros .

I-xel(-[cl() Continuo de p Qﬁo ? a.g]ﬂ (
Lstlmulacﬂo Cognﬂl 4. aux [landﬁ na Tevi [+ (I (I il

v 1 en ¢ dlll!l]lul 50 d() vamento C ocncas
IIBUIOIéglcaS CQUSadﬂS PUIO cn V\«lhbl«llnbﬂ“).

Qualificagao das relagdes interpessoais ¢ cuidado dos familiares

_— CNPJ 54 122 031/0001-44
ua Jodo Bosco, 706, Santana - Pindamonhan,

! , 706, gaba/SP - CEP 12.403-010
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RELATORIO SERVICO SOCIAL

JULHO/2022

1) Objetivos:
Realizar, articulagdes e orientagdes sempre que necessario com as familias visando os cuidados,
e sua qualidade de vida para atender a varios aspectos (cuidados, higiene, lazer, cultura, etc.),
buscando atualizar informagdes de seu cotidiano para com isso proporcionar um convivio
positivo, propor agdes preventivas referente sua satide, fisica e mental, ativando a cada dia mais
seu cognitivo ¢ sua autoestima.

Propor sempre que necessario novas agdes (dando abertura para que 0s mesmos possam vira
expressar, realizar e desenvolver coisas novas, através de atividades que podemos proporcionar
sejam essas individuais, ou em grupos, como a atividade fisicas, arteterapias e oficinas
pedagdgica, grupos de roda de conversa, filmes, musicas, passeios, e convivéncia num todo.

2) Atividades Realizadas:
*Contato com os responsaveis através de telefones, entrevista para novas admissdes, atendimentos
presenciais/ demanda sobre atividades, alimentagfio e medicagdes junto ao Idosos e seu cotidiano
a serem revistas, retornos e orienta¢des quanto a alguma eventual situagéo que se faz necessario.

* Atendimento diretamente com os idosos, conforme necessério, na evolugdo das atividades
desenvolvidas junto aos prestadores diariamente e avaliagdo do estimulo ¢ autonomia alcangados.

* Atendimento aos responsaveis, para atualizagdo de documentagao dos idosos (solicitagdo de
comprovante de residéncia, de vacinagdo, laudo médico a cada 6 meses devido a necessidade de
constantes mudangas comportamentais e graus de dependéncia).

*Relatorios Sociais — prontudrios internos;

* r . y " . A . . . .
Relatérios Secretdria da Assisténcia Social, gestora da parceria -para diversos setores para

atualizagdo de dados, informagdes, atividades realizadas, prestagio de contas e planilha de
monitoramento, CREAS, DDM.

T - L :
Participagéio em reunides equipe técnica e psicossocial

’ _ (discussdo de casos), reunides de equi
interna, ¢ também junto aos prestadores de servigos. . P

3) Dados CDI-

*Total de Idosos: 12

*Atividades realizadas: Bailes as i i i
culindeia, D gp s 62! sextas feiras, Dia da Beleza, Reuniiio de Familia, Oficina

CNPJ 54 122 031/0001-44

Rua Séo 1050 B“co; 705 Santana o FindallIOIlhalIBaba SP— CEP 12.403-010
y ,
col“atus. IE|EI°"8 (12) 3“2'220313522-0100 “E‘"la“c contato _E_“all materezinha.o 4
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Corte de cabelo e barba Baile de sexta-feira (Baile de gala)
orte de ca

CNPJ 54 122 031/0001-44
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Lar Irma Terezinha

Amparar o idoso, fortalecendo sua qualidade de vida

RELATORIO DE PRESTACAO DE SERVICO DO C.D.1

Periodo: TARDE
Total de horas/semana:10 h

Objetivo das atividades elaboradas e que foram desenvolvidas em: (JULHO DE 2022)
PINTURA COM TINTA - Desperta a criatividade e a imaginagdo e trabalha o cérebro. desenvolvendo a sua capacidade,

ARTE EDUCADOR
(JULHO\2022)

Executor: (Wilson Maximiano)

BAILW RETRO - Promover a integragdo ¢ a alegria dos idosos.

CINE PIPOCA - Dar a oportunidade para que assistam diferentes filmes com boas mensagens.

JOGO DA MEMORIA - Estimular ¢ preservar a memoria, através de exercicios variados.

RODA DE CONVERSA - Integragdo com conversas sobre assuntos variados de uma forma descontraida.

GINCANA - Promover a integragdo, estimular a memoria e o raciocinio dos idosos.

Acdes desenvolvidas em: (JULHO DE 2022)

Data Dia da semana Atividade Participantes
01\07 SEXTA
04\07 SEGUNDA
05\07 TERCA
06\07 QUARTA Dia da beleza e jogos
7 QUINTA Pintura com giz de cera —
Pintura de pano de prato DINALVA

08\07 SEXTA Pintura de pano de prato GENY

1107 SEGUNDA Jogo da meméria MARIA ATALIBA
ine7 | Dia da be]eza TEREZA

g Pintura em Quadro

13\07 QUARTA Pintura em Quadro MARIA MACHADO
1407 QUINTA Gincana MALVINA
- Pintura JOAQUIM

: SEXTA Baile retr6
18\07 SEGUNDA g intura :EEESITA
prem 'uadro Artistico ITO

TERCA Cine pipoca JOSE

20007 QUARTA Pintura
2007 QUINTA Quadro artistico
- Fotos da amizade

\07 SEXTA Fotos da amizade
25\07 SEGUNDA Video e gincana

Pintura
2607 TERCA Baile Retrd
2707 QUARTA
28\07 QUINTA
29\07 SEXTA
Cronog!'ama de acdes a serem desenvolvidas no proximo meés: (AGOSTO0\2022)
Data Dia da semana Atividade
01\08 SEGUNDA
o Montagem de quadro
TERCA Pintura em flimula
03\08 QUARTA Passeio
04\08 QUINTA Roda de conversa
CNPJ 54 122 031/0001-44
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Amparar o idoso, fortalecendo sua qualidade de vida

05\08 SEXTA Baile Retrd
08\08 SEGUNDA Pintura em flimula
09\08 TERCA Pl‘ntura em flimula
1008 UARTA Gincana
2 Jogo da meméria

11\08 QUINTA Baile retrd
12\08 SEXTA Pintura em quadro
15\08 SEGUNDA Pintura em quadro
16\08 TERCA Cine pipoca
1708 QUARTA Roda de conversa

Baile retrd
— e Semana do folelore
Lol et Semana do folclore
22\08 SEGUNDA Semana do folclore
23\08 TERCA Semana do folclore
24\08 QUARTA Baile retrd
25\08 QUINTA Mgébile
26\08 SEXTA el e

Gincana
29\08 SEGUNDA
30\08 TERCA
31\08 QUARTA
OBJETIVO DA ACAO

Pintura em geral - Traz beneficios para a saiide mental do idoso. Sendo que o cérebro intervém
ativamente na atividade de pintar.

Jogo da memdria- O objetivo é estimular e preservar a memoria do idoso

Roda de conversa- Tem por objetivo conhecer melhor o idoso e promover uma maior integragdo no
grupo.

Baile retr0 - Trazer alegria através da musica

Cine pipoca - O objetivo é o entretenimento e resgatar as memdrias do idoso.

Gincana - O objetivo é integrar e estimular o trabalho em equipe.

CONCLUSAO DO MES DE JULHO DE 2022

. nAlém'das atividades que sao'de grande importéncia para a satide mental e fisica dos idosos, o
baile retr e a gincana trouxeram alegria, integracdo, companheirismo e vida para todos do C.D.I

CNPJ 54 122 031/0001-44
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M
RELATORIO DE PRESTACAO DE SERVICO - LAR IRMA TEREZINHA
CENTRO DIA DO IDOSO - CDI
(Julho/2022)

Executor: Nome Giselle Rodrigues da Fonseca Faria Cargo - prof. ° Ed.Fisica

n° CREF 146969-G/SP

Periodo: 01/07/2022 a 31/07/2022

Objetivo das atividades elaboradas/desenvolvidas: Foram aplicados exercicios para
fortalecimento de membros superiores e inferiores, exercicios para flexibilidade, equilibrio,
concentragdo, marcha e passada, jogos adaptados e brincadeiras ludicas.

Cronograma de acoes desenvolvidas:

Dia da - .
Data samand Atividade Participantes
Exercicios José,Joaquim,Benedito,Macha
calistenico,jogo de | do,Ataliba,Geni,
O4A 08 | SEG-SEX futebol e voley | llze,Benedita, Dinalva,Nilda,Mal
adaptado vina
Exercicios José,Joaquim,Benedito,Macha
11A15 SEG-SEX calistenico,jogo do,Ataliba,Geni,Malvina
adaptado llze,Benedita,Dinalva,Nilda
_Exercloios | José Joaquim,Benedito Macha
18A 22 | SEG-SEX adgptado O 4o | doAtaliba,GeniPercilia
SSETCITION lize,Benedita,Dinalva,Nilda
25A 29 SEG-SEX | adaptado, circuito de : gy, .
- lize,Benedita,Dinalva,Nilda,
exercicios, dancga | surdes

Cronograma de agdes desenvolvidas para o préximo més:

Data Dia da semana Atividade

01a 05 SEG. SEX Exercicios. calistenicos, jogo
adaptado, circuito de exercicios

08a 12 SEG. SEX Exercicios_cal_istenicos, jogo
adaptado, circuito de exercicios

15219 SEG. SEX Exercicios calistenicos, jogo
adaptado, circuito de exercicios

22 a 26 SEG. SEX Exercicios calistenicos, jogo
adaptado, circuito de exercicios

29 a 02/09 Seg . sex Exercicios calistenicos, jogo
adaptado, circuito de exercicios

Observacdes: Todos os exercicios propostos foram e i

serv. Xec ibili
ekt P utados, exercicios para trabalhar forga, flexibilidade.
Concluséo: todos os idosos partici
tinham dificuldade de virar a cabeca
tem melhorado, mas tem que fi
individualidades.

param,_ e'xerclcios de alongamento tem alcangado o propésito (alguns
para direita e esquerda) hoje vejo um movimento mais amplo, a postura
car lembrando sempre. Eles tem tido avangos positivos em suas

Rus S50 CNPJ 54 122 031/0001-44
ua Jodo Bosco, 706, Santana - Pindamonha

; ngaba/SP - CEP 12.403-010
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Lar Irma Terezinha

Amparar o idoso, fortalecendo sua qualidade de vida

RELATORIO DE PRESTACAO DE SERVICO - LAR IRMA TEREZINHA

CENTRO DIA DO IDOSO - CDI
(Julho/2022)

Executor; Nome: Mariane Carmona Geia — Cargo: Nutricionista — n° CRN: 3535
Periodo: 01/07/2022 a 31/07/2022
Objetivo das atividades elaboradas/desenvolvidas:

- Fornecer uma alimentagdo saudavel e promover a socializa¢do entre os idosos durante as refei¢des;

- Orientar a equipe da cozinha no recebimento, armazenamento, pré preparo, preparo ¢ distribuigdo das refeigdes;
- Orientar a equipe da cozinha quanto as normas da legislagdo vigente;
- Realizar atividades de culinaria com os idosos.

Cronograma de acdes desenvolvidas:

Data

Dia da
semana

Atividade

Participantes

01/07/2022

6 Feira

Orientagdio no armazenamento dos alimentos;

Adequagdio do cardépio;

Verificagiio das condicdes de higiene, pré-preparo, preparo €
distribuig@o do café da manha e colagdo dos idosos;

Funciondrios
da cozinha

06/07/2022

4° Feira

Verificagdo da temperatura dos equipamentos ¢ alimentos;
Elaboragdo de pedidos de hortifrutigranjeiros;

Adequag@o do cardapio;

Verificagdo das condigdes de higiene, pré-preparo, preparo e
distribuigdo da colagdo ¢ almogo dos idosos

Funcionérios
da cozinha

08/07/2022

6" Feira

Orienta¢fio no armazenamento dos alimentos;

Adequagdio do cardapio;

Verificagdo das condigdes de higiene, pré-preparo, preparo e
distribuicdo do café¢ da manha e colacdo dos idosos

Funciondrios
da cozinha

13/07/2022

42 Feira

Orientagfo a equipe da cozinha quanto a identificagdo dos alimentos
armazenados;

Verificacdo da temperatura dos equipamentos e alimentos:
Elaboragdo de pedidos de hortifrutigranjeiros;

Adequagdo do cardépio;

Verificagdo das condigdes de higiene, pré-preparo, preparo e
distribuicdo da colagdo e almoco dos idosos

Funcionarios
da cozinha

15/07/2022

6 Feira

Elaboragdo do carddpio mensal do més de agosto;
Elaboragao dos pedidos de géneros, estocaveis, pereciveis e
descartdveis para o més de agosto:

Orientagdo no armazenamento dos alimentos;

Adequagio do cardapio;

Verificagdio das condigdes de higiene, pré-preparo, preparo e
distribui¢ao do café da manha e colagio dos idosos

Funciondrios
da cozinha

20/07/2022

4 Feira

Verificagdo da temperatura dos equipamentos ¢ alimentos;
Elaboragio de pedidos de hortifrutigranjeiros;
Adequagdo do cardapio;

Verificacdo das condigdes de higiene, pré-preparo, preparo e
distribuicdo da colago e almogo dos idosos,

Funcionarios
da cozinha

22/07/2022

6" Feira

Orientagao a equipe da cozinha sobre as preparagdes para o dia da

amizade:

CNPI 54 122 031/0001-34
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Amparar 0 idoso, fortalecendo sua qualidade de vida

Orientacfio no armazenamento dos alimentos;

Adequagdo do cardapio;

Verificagao das condigdes de higiene, pré-preparo, preparo ¢
distribui¢do do café da manha e colagdo dos idosos

27/07/2022 | 4* Feira | Orientagdio no armazenamento dos alimentos; Funcionarios
Elaboragdo de pedidos de hortifrutigranjeiros; da cozinha
Adequac@o do cardapio; Idosos

Verifica¢io das condigdes de higiene, pré-preparo, preparo €
distribui¢do da colagdo e almogo dos idosos;
Aula de culinaria com os idosos.

20/07/2022 | 6* Feira | Orientagfio no armazenamento dos alimentos; Funciondrios
Adequagfio do cardapio; da cozinha
Verificagdo das condigdes de higiene, pré-preparo, preparo e
distribuigdo do café da manh ¢ colagdo dos idosos

Cronograma de ag¢des desenvolvidas para o proximo més:

Data | DS Atividade
03/08/2022 | 4° Feira Orientagdes a equipe e pedido de hortifrutigranjeiros
05/08/2022 | 6" Feira Orientacoes a equipe
10/08/2022 | 4" Feira Orientagdes a equipe e pedido de hortifrutigranjeiros
12/08/2022 | 6" Feira Orienta¢des a equipe
17/08/2022 | 4° Feira Orientacdes a equipe e pedido de honifrutigranjeiros

Orientagdes a equipe, elaboracdo do cardapio mensal e pedido mensal e elaboragdo de
cardapio para os aniversariantes do més

24/08/2022 | 4*Feira | Orientagdes a equipe, pedido de hortifrutigranjeiros ¢ aula de culindria com os idosos

19/08/2022 | 6" Feira

26/08/2022 | 6° Feira Orientagdes a equipe

31/08/2022 | 4" Feira Orientacdes a equipe e pedido de hortiﬁ'utigranjeiros
Observagoes:
Conclusao:

- Os ido_sos estao recebendo quatro refeicdes diarias (café da manhd, colagdo,
-A equipe estd p-reparando as refeigdes dentro dos padrdes de higiene e dietét
- Satisfacdo dos idosos em realizar atividades priticas;

- A equipe da cozinha estd recebend
fabricagao.

almogo ¢ café da tarde):
ico;

0 orientagdes nas preparagdes culinarias ¢ nas boas praticas de

i CNPJ 54122 031/0001-44
ua Sao Jodo Bosco, 706, Santana - Pindamonhangaba
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Amparar o idoso, fortalecendo sua qualidade de vida

RELATORIO DE PRESTACAO DE SERVICO - LAR IRMA TEREZINHA
CENTRO DIA DO IDOSO - CDI
(13 & 30 Junho/2022)
Executor: Raquel Aline Mazzi Batista Cavalleri — Psicologa — CRP 06/63895

Periodo: 13/06/2022 a 30/06/2022

Objetivo das atividades elaboradas/desenvolvidas:

Acolher os idosos na sua individualidade, através de uma escuta personalizada, respeitando
sua historia de vida ¢ seu momento atual;

Estimular a convivéncia e o fortalecimento dos vinculos no grupo, com respeito as
diferencas ¢ valorizando as potencialidades de cada um;

Facilitar a expressdo dos seus desejos, autonomia e responsabilidades, bem como anseios €
expectativas, explorando as habilidades pessoais;

Trabalhar os impactos do envelhecimento na subjetividade de cada idoso ¢ sua familia;
Contribuir para a melhoria da qualidade de vida, através de troca de informagdes,
experiéncias ¢ vivéncias, em um trabalho conjunto com toda a equipe do Centro Dia do

Idoso.
Cronograma de acdes desenvolvidas:
Data Dia da semana Atividade Participantes
i El nitiva: pi .
13/06/2022 Segunda-feira Esu(rl?t]l:: :t:c:f‘;)ia(:;(;%) ;;‘;?nfé::a s Idosos participantes do CDI
14/06/2022 Terga-feira Entrevista de admissdo Familiar de idoso, assistente social
14/06/2022 Terca-feira Atendimento individual Idosa
. Roda de conversa: “como lidar
14/06/2022 Terga-feira | ici
ca com pessoas dificeis” Idosos participantes do CDI
15/06/2022 Quarta-feira Ambiéncia Idosos participantes do CDI
15/06/2022 Quarta-feira Atendimento individual Idosa
20/06/2022 Segunda-feira Atendimento Familiar
20/06/2022 g da-fei Roda de conversa: i
egunda-feira “convivéncia” Idosos participantes do CDI
21/06/2 i i :
6/2022 Terca-feira Atendimento telefonico Familiar
21/06/2022 Terga-feira Estimula¢do cognitiva: caga- o
palavras Idosos participantes do CDI
22/06 : 3 i i i
/2022 Quarta-feira | Reunizo para discussio de casos AS;lStemc social, cuidadores, técnica de
enfermagem
23/06/2022 Quinta-feira i isgd
) Entrevista de admissdo Familiar de idoso, assistente social
3/0 i i s Soni i
6/2022 Quinta-feira Reunido de monitoramento ';"ccmcas da Secretaria de Assisténcia
ocial, assistente social
22:06/2022 Segunda-feira Atendimento telefdnico Familiar
06/2022 i ; g
pe— Segunda-fe-lra Atendimento individual Idosa
Segunda-feira Atendimento individual Idosa
27/06/2022 Segunda-feira Estimulacio cognitiva:
= identificacdo de nimeros Idosos participantes do CDI
/06/2022 Ter. i ;
ca-feira Ent P . 5
T Tvr— : revista de admissao Familiar de idoso, assistente social
Terca-feira Atendimento individual
28/06/2022 Terca-feira Reuni = —
eunido por telefone Técnica do CREAS

CNPJ 54 122 031/0001-44
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Amparar o idoso, fortalecendo sua qualidade de vida

28/06/2022 Terga-feira identificacdo de objetos

Estimulagdo cognitiva: pintura e Idosos participantes do CDI

2HOB/IRZ2 Quaria-feira CREAS social do Lar Irmd Terezinha

Reunido sobre parceria com Assistente social do CDI. Assistente

20/06/2022 Quarta-feira Festa junina

Idosos participantes do CDL, equipe,
convidados do Lar Irma Terezinha

(idosos e equipe)
30/06/2022 Quinta-feira Elaboragio de relatorios
Estimulagdo cognitiva: pintura €
30/06/2022 Quinta-feira identificagio de figuras Tdosos participantes do CDI
geométﬁcas

Diariamente

Reunido psicossocial para
discussio de casos

Assistente social

Cronograma de acdes desenvolvidas para o proximo més:

Data Dia da semana Atividade
04, 05,07,11,12,14,18, 19 ; ; . - 2
APy B e e Segunda, terga e quinta-feira Roda de conversa/ estimulagdo cognitiva
21, 25, 26 ¢ 28/07/2022 gunda, terea € q
- Segunda, terca, quarta e quinta- Reunido psicossocial para discussao de
Diariamente A
feira ©asos

Sob demanda Entrevista de admisséo

Sob demanda Atendimento individual a idosos

Sob demanda Atendimento a familiares

Sob demanda Elaboragdo de relatorios

20/07/2022 Quarta-feira Reunido com familias

Sob demanda Reunido com parceiros da rede

Conclusdes:

C'om 0 retorno das atividades presenciais, os idosos estio obtendo uma melhoria na qualidade de
vida, com as atividades especificas e adaptadas, convivio social e escuta individualizada.
Os 'agcandlmentos‘ em Pswologm podem detectar precocemente algum sintoma de depressdo ou
f\nsw. QG, e pos_s1b1!1tam uma intervengdo precoce para um ndo agravamento dos quadros.
ri ‘zli:nw;ljde(sl_ dJ_rec;opadas contribuem para um exercicio continuo de estimulagdo, auxiliando na
i ‘ fami] o e um_nu]ga:o do agravam?x%to de doengas neurologicas causadas pelo envelhecimento.
s Dws em situagdo de wﬂnerab{lldade tém um retorno importante com o cuidado dos idosos no
entro Dia, qualificando as relagdes interpessoais e o autocuidado dos familiares,

"Q@U\Wﬂff W) ﬁj(_\@, Vel
Raquel Aline Mazzi Batista Cavalleri

Psicologa
CRP 06/63895
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RELATORIO SERVICO SOCIAL
RELATGRIO DE ATIVIDADES REALIZADAS DO DIA 13/06/2022 AO DIA 30/06/2022

Objetivos:

Realizar e articular junto aos seus familiares quando e quanto se fizer necessario na orientagdo,
ponderando e viabilizando a qualidade de vida do idoso em varios aspectos (cuidados, higiene, lazer,
cultura, interagdio junto ao nicleo familiar, ou outros que convivem junto ao MesmMo), Com iss0 vVamos
nos atualizando de informagdes da vida do idoso e seu cotidiano com objetivo de proporcionar um
convivio positivo em ambas as partes, e propor agdes preventivas referente a saide fisica e mental,
contribuindo assim para uma melhor qualidade de vida aos nossos idosos que atendemos diariamente.

Propor e conduzir de maneira que os incentive a realizar novas agdes (dando abertura para que os
mesmos possam vir a expressar, ter a curiosidade de desenvolver coisas novas), atividades essas que
sejam individuais, ou em grupos, através da atividade fisica (exercicios de baixo impacto, trabalhando a
lateralidade, e propondo um melhot condicionamento fisico,) proporcionar aulas de arteterapia e oficina
pedagogica (pintura, colagem, recortes, costura) e ainda também em grupos como roda de conversa,
pequenos grupos com tema mais particularizado — visando a recordagio, e de momentos vividos e suas
experiencias, ¢ ainda propor momentos com filmes e muisicas que agradam num todo, para alcangar
bons resultados e um bem comum.

Atividades Realizadas:

-Virias foram as agdes: reunides com os responsaveis, familiares dos idosos, contatos telefonicos para
orientagdes, ¢ a necessidade de uma melhor averiguagdo quanto a saude do idoso (consulta médica,
vacinagio em dia, ¢ atualizagdo de informagdes referente novas medicagdes e cuidados e a serem revistos
¢ adequados quanto aos nossos cuidadores ¢ enfermagem.

-Houveram alguns contatos telefonicos junto aos responsaveis para atualizagdo de documentagio dos
idosos (solicitagdo de comprovante de residéncia, de renda, laudo médico ¢ ainda iremos fazer uma nova
pontuagdo quanto a solicitagdo que sera feita a cada 6 meses devido a necessidade de constantes
mudangas comportamentais ¢ graus de dependéncia.

-Atendimento individual & idosos, participagdo de entrevistas para a admissdo aos novos idosos com
Equipe técnica, reunides de novas avaliagdes junto ao atendimento de uma idosa que vem
sendo direcionado junto a familia para o desligamento devido a necessidade de grau (evolutiva
para grau II1).

-Relatérios Sociais — prontuarios internos- GESUAS.

-Relatério gestora da parceria - Planilha de Monitoramento;

-Relatério mensal para diversos setor ivi i
i es, das atividades realizadas para prestaci
Secretaria da Assisténcia Social. b b bl S

Realizagdo - 13/06/2022 — i ari i
Conreane, Comemoragdo do aniversario de 3 anos do Centro Dia do Idoso
Real%zacﬁo -17/06/2022 - Passeio no lar Irmi Terezi
Realga@o — 29/06/2022 - “Arraia Festa Junina”
convidados do La Irm3 Terezinha.

“Hugo

nha, assis_tiram a pega de teatro “De volta a vida™.
com organizagdo tipicas, brincadeiras e dangas, alguns

Realizacs . . : . .
! drz‘i]ljljiag;igz reunides equipe técnica e p§1cossoc1al (discussdo de casos), reunides de equipe interna e
» © a0s prestadores de servigos quanto aos novos direcionamentos, aulas e atividades

E;ggti)tzt?:;n ::::o dtznbganrl reyniéti jll_mto a técnica do CREAS- Patricia, - Visita da nova gestora de
ceras Juliana e Suliara / Secretaria de Assisténci i
: ' ‘ Suli sténcia Social sobre os
encaminhamentos, atendimentos, vagas disponiveis ¢ documentagdes necessarias.

= 1 r—

L5 T ——

. \
Simone Ma ndrio Dudrte

Assistente Social
CRESS 54,695 — 9 Regido

(1
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Aniversdrio do Centro Dia do Idoso “Hugo Corregiari”
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Amparar o idoso, fortalecendo sua qualidade de vida

RELATORIO DE PRESTACAO DE SERVICO DO C.D.I
PEDAGOGO E ARTETERAPIA

(13 a 30 JUNHO2022)

q{; Lar Irma Terezinha

Executor: (Wilson Maximiano)
Periodo: TARDE

Total de horas/semana:10 h
Objetivo das atividades elaboradas ¢ que foram desenvolvidas em: (JUNHO DE 2022)

PINTURA COM TINTA - Desperta a criatividade e a imaginagdo ¢ trabalha o cérebro, desenvolvendo a
sua capacidade.

TECNICA VOCAL - trabalhar a dicgao dos idosos.

JOGO DA MEMORIA - Estimular e preservar a memoria, através de exercicios variados

RODA DE CONVERSA - Integragio com conversas sobre assunto variados de uma forma descontraida.

Acdes desenvolvidas em: (JUNHO DI 2022)
Data Dia da semana Atividade Participantes
13\06 SEGUNDA Pintura com tinta (papel)
14\06 TERCA Técnica vocal IRACY
15\06 QUARTA Corpus christi DINALVA
16\06 QUINTA Dia da beleza, jogos GENY
17\06 SEXTA Jogo da memoria MARIAATALIBA
— TEREZA
20\06 SEGUNDA Técnica vocal MARIA MACHADO
21\06 TERCA Pintura com tinta e colagem MALVINA
22\06 QUARTA Pintura com tinta e colagem JOAQUIM
23\06 QUINTA Dia da beleza BENEDITA
24\06 SEXTA Jogo da memoria BENEDITO
27\06 SEGUNDA Ensaio festa jumina JOSE
28\06 TERCA Festa junina
20\06 QUARTA Roda de conversa, Bingo
30\06 QUINTA Pintura com tinta (papel)

Cronograma de acdes a serem desenvolvidas no préximo mas: (JULHO\2022)

Data Dia da semana Atividade a ser desenvolvida

O1\

04\2: :E;(IJ ‘: o D-ia da beleza e jogos

o p— letura com giz de cera

e e P-mtura pano de prato

e o Pintura Pano de prato

oy — Jo‘go da memoria

o e Pla da beleza

e . PTntura quadro

v T Pintura quadro

e SUNTA Jogo da memoria
Pintura cartolina

CNPJ 54 122 031/0001-44
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15\07 SEXTA Dia da beleza
18\07 SEGUNDA Pintura cartolina
_!2‘97 TERCA Quadro artistico
20007 QUARTA Roda de conversa
21\07 QUINTA Pinturggtz_de cera
22\07 SEXTA Quadro artistico
25\07 SEGUNDA Curta metragem
26\07 TERCA Desenho sobre curta metragem
27\07 QUARTA Massinha de modelar
28\07 QUINTA Massinha de modelar
29\07 SEXTA Dia da beleza, jog{_)i
OBJETIVO DA ACAO

PINTURA EM PANO DE PRATO - Traz beneficios paraa sande mental d
intervem ativamente na atividade de pintar.

JOGO DA MEMORIA - O objetivo é estimular ¢ preservar a memoria do idoso
RODA DE CONVERSA - Tem por objetivo conhecer me
no grupo

o idoso. Sendo que o cérebro

Thor o idoso e promover uma maior integracao

] /[ﬁ JT (AssarG—

— CNPJ 54 122 031/0001-44
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RELATORIO DE PRESTAGAQ DE SERVIGO - LAR IRMA TEREZINHA
CENTRO DIA DO IDOSO - CDI
(13 a 30 Junho/2022)

Executor: Giselle Rodrigues da Fonseca Faria Cargo = prof. ° Ed. Fisica n°® CRF 146969-G/SP
Periodo: 07/06/2022 a 30/06/2022

Objetivo das atividades elaboradas/desenvolvidas: Foram aplicados exercicios para
fortalecimento de membros superiores e inferiores, exercicios para flexibilidade, equilibrio,
concentragcdo, marcha e passada.

Cronograma de acdes desenvolvidas:

Dia da -
Data I Atividade Participantes
semana

EXERCICIOS CALISTENICO, | JOSE, JOAQUIM, DINALVA, MACHADO.
13A17 SEG-SEX | EXERCICIO PARA EQUILIBRIO | ATALIBA. GENI, IRACI, TEREZA, ILZE,
MACARRAO, BEXIGA E DANCA BENEDITA.

. JOSE, JOAQUIM, DINALVA, MACHADO,
20A24 SEG-SEX cﬁfﬁﬁﬁ'féicﬁﬁggﬂﬁgb ATALIBA, GENI, TEREZA, ILZE,

’ ; BENEDITA, BENEDITO.

JOSE, JOAQUIM, DINALVA, MACHADO,
27T A 01 SEG-SEX ATALIBA, GENI, TEREZA, ILZE,
BENEDITA, BENEDITO.
Cronograma de acdes desenvolvidas para o pr6ximo més:

Data Dia da semana Atividade
04-08 SEG SEX CALISTENIA -BRINCADEIRAS COM MATERIAL
DANCA
11-15 SEG SEX CALISTENIA -BRINCADEIRAS COM MATERIAL
DANCA
18-22 SEG SEX CALISTENIA -BRINCADEIRAS COM MATERIAL
DANCA
25.29 SEG. SEX CALISTENIA -BRINCADEIRAS COM MATERIAL
DANCA

POSITIVO NAS CONVERSAS.
FOTOS:

elle Rodrigues da Fonseca Faria
Ed. Fisica n° CRF 146969-G/SP

CNPJ 54 122 031/0001-34
706, Santana - PindamonhanglbaISP = CEP 12.403-010
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RELATORIO DE PRESTACAO DE SERVICO - LAR IRMA TEREZINHA
CENTRO DIA DO IDOSO - CDI
(Junho/2022 — 13/06 4 30/06)

Executor: Mariane Carmona Geia — Cargo: Nutricionista — n° CRN: 3535
Periodo: 13/06/2022 a 30/06/2022
Objetivo das atividades elaboradas/desenvolvidas:

- Fornecer uma alimentagdo saudavel e promover a socializagdo entre os idosos durante as refeigdes;
- Orientar a equipe da cozinha no recebimento, armazenamento, pré preparo, preparo ¢ distribuigdo das

refeigdes; . .
- Orientar a equipe da cozinha quanto as normas da legislagdo vigente;
- Realizar atividades de culinaria com os idosos.

Cronograma de acdes desenvolvidas:

Dia da Atividade

Data
semana

Participantes

Orientagdo a equipe da cozinha quanto a identificagdo dos alimentos
armazenados: Verificacfio da temperatura dos equipamentos ¢ alimentos;
15/06/2022 | 4* Feira | Elaboragdo de pedidos de hortifrutigranjeiros:

Adequagdo do cardapio; Verificagdo das condigdes de higiene, pré-preparo,
preparo ¢ distribui¢do da colagdo ¢ almogo dos idosos

Funcionarios
da cozinha

Elaboragdo do cardapio mensal do més de julho;

Elaboragdo dos pedidos de géneros. estocaveis, pereciveis e descartaveis para
&s de julho; El api junina;

17/06/2022 | 6* Feira 0 qxcs de julho; Elaboragdo do cardapio para a festa junina;

Orientagdo no armazenamento dos alimentos; Adequagio do cardapio;

Verificagio das condigdes de higiene, pré-preparo, preparo ¢ distribuigdo do

café da manhi e colagdo dos idosos

Funcionarios
da cozinha

Verificagdo da temperatura dos equipamentos ¢ alimentos:;

22/06/2022 | 4* Feira Ela!?oragao de pedidos de hortifrutigranjeiros; Adequagio do cardapio;
Verificagdo das condigdes de hi giene, pré-preparo, preparo e distribuigdo da
colagdo ¢ almogo dos idosos: Aula de culindria com os idosos.

Funcionarios
da cozinha

Idosos

Orientagdo a equipe da cozinha sobre as preparagdes para o dia da festa

Verificagiio das condigdes de higicne, pré-preparo, preparo ¢ distribuigdio do
café da manha e colagdo dos idosos

24/06/2022 | 6° Feira Junina; Orientag@io no armazenamento dos alimentos; Adequagdo do cardépio;

Orientagio no armazenamento dos alimentos; Elaboragio de pedidos de
hortifrutigranjeiros; Adequagdo do cardapio;

29/06/2022 | 4* Feira Verificagio das condigdes de higiene, pré-preparo, preparo e distribuigdo da
colagdo ¢ almogo dos idosos: Verificacdo das preparagdes das preparagdes
para a festa junina.

Funcionarios
da cozinha

CNPJ 54 122 031/0001-44
Rua Sdo Jodo Bosco, 706, Santana — Pindamonhangaba/sp - CEP 12.403-010

Contatos: Telefones (12) 3642.2203/3522.0700 — E-mail: contato@Ilarirmaterezinha.org




Lar Irma Terezinha

Amparar o idoso, fortalecendo sua qualidade de vida

Cronograma de agoes desenvolvidas para o proximo més:

Data Dia da Atividade
semana
01/07/2022 6" Feira Qrientagdes a equipe
06/07/2022 4" Feira Orientagdes a equipe e pedido de hortifrutigr_anjeiros
08/07/2022 6" Feira Orientagdes a cquipe
13/07/2022 4* Feira Oricntagdes a equipe ¢ pedido de hortifrutigranjeiros
15/07/2022 6" Feira Orientagdes a equipe, elaboragdo do cardapio mensal ¢ pedido mensal
20/07/2022 4* Feira Orientagdes a equipe. pedido de hortifrutigranjeiros ¢ aula de culindria com os 1idosos
22/07/2022 6° Feira Orientagdes a equipe ¢ claboragdo de cardapio para os aniversariantes do més
27/07/2022 42 Feira Orientagdes a equipe e pedido de horlifrutiganiciros
29/07/2022 6" Feira Orientagdes a equipe
Observacoes:
Conclusio:

- Os idosos estdo recebendo quatro refeigdes diarias (café da manhi, colagdo, almogo e café da tarde);

- A equipe esta preparando as refeigdes dentro dos padrdes de higiene ¢ dietético;

- Satisfagdo dos idosos em realizar atividades praticas,

- A equipe da cozinha esta recebendo orientagdes nas preparagdes culinarias e nas boas praticas de fabricagao.

Fotos:

Mariane Carmona Geia
Nutricionista — n® CRN: 3535
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