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1. DADOS CADASTRAIS DA ORGANIZAGAO PROPONENTE
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RG 13.936.473 — SSP/SP

Cargo Presidente

Fangio Diregio
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3. HISTORICO DA ENTIDADE PROPONENTE

O Lar Irmé Terezinha, fundado em 23 de setembro de 1945, tem uma historia de setenta e
trés anos de existéncia. De asilo para velhos desamparados e albergue noturno ao longo dos anos,
a Instituicio absorveu as conquistas geradas por uma sociedade que se modemniza a cada dia,
para gerar servigos € procedimentos que promovam qualidade de vida das pessoas por ele
acolhidas e seus colaboradores. Considerando os diversos aspectos da vida pessoal (relagdes
afetivas e subjetivas), social (Educagdo, saide, cultura, lazer, previdéncia social ¢ assisténcia) €
espiritual de seus residentes, deixou para tréis aquele tipo de atendimento que se caracterizava por
intervengdes t0picas, passando a implantar um programa articulado de atendimento integral ao
idoso, onde a proposta de trabalho desenvolvida reflete, enfim, a fungdo da filantropia que
permeia 0s principios cristdos, com a postura éica e civil de respeito aos direitos humanos.

Procurando atender as exigéncias legais e fiscais, nossa Institui¢io tem buscado adequar-se e
adaptar-se cada vez mais a sociedade atual, comprometendo-se em atender substancialmente o
que propde o SUAS — Sistema Unico de Assisténcia Social, quanto ao servigo de acolhimento
institucional da pessoa idosa.

A assisténcia social aos idosos ¢ prestada de forma articulada, conforme os principios €
diretrizes previstos na Lei Organica da Assisténcia Social, na Politica Nacional do Idoso, no
Sistema Unico de Saiide — SUS e demais normas pertinentes.

ORBJETIVO GERAL DA INSTITUICAO

Promover o acolhimento institucional 3 pessoa idosa, visando i protegio integral, o
restabelecimento dos vinculos familiares ¢ comunitarios ¢ a garantia de seus direitos
estabelecidos em lei.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DA INSTITUICAO
e Favorecer a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de dependéncia.
e Levar em conta as necessidades das pessoas idosas e respeitar seu direito de viver
dignamente em todas as etapas da vida.
e Desenvolver atividades socioculturais que promovam interagdo entre a comunidade local
¢ os residentes, visando de forma akernativa a participagdo, a ocupagdo € o convivio do
idoso com as demais geragdes, buscando sua integragdo e confirmando seu protagonismo.
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e Oferecer tratamento justo e digno, independente da existéncia de deficiéncias ou de
outras circunstincias, e valorizi-las independentemente de sua contribuigio econdmica.
* Promover acesso a renda.

4. DESCRIGAO DO PROJETO

e CENTRO DE REABILITACAO DR. BETTONI

A atividade principal é a TO — Terapia Ocupacional

Apos oito meses de execugiio do Projeto Retalhos de Saberes e Fazeres, dentro do Centro
de Reabilitagdo, percebeu-se que a TO, em conjunto com as demais atividades inseridas (no
Gltimo ano) no cotidiano dos residentes, vem estabelecer-se como uma ferramenta de
reconstrugdo de suas historias, como pensou-se inicialmente, reabilitando cada individuo
inserido, dentro de suas limitagdes.

A proposta atual de explorar e somar em conjunto com as atividades de fonoaudiologia,
fisioterapia e psicologia, as atividades de musicoterapia, teatro, inclusio digital iniciada, também
ha oito meses, e ainda, somar a proposta que foi desenvolvida pelo Projeto Cidadania Ativa, com
as atividades de educagdo fisica, danga sénmior, danga circular, atividade assistida por animal
(AAA) e literatura visa proporcionar e ratificar ao piablico alvo o bem estar e a qualidade de vida
que merecen.

O Centro de Reabilitacio refere-se a0 espago reformado e revitalizado para atendimento
multi e interprofissional a fim de se alcangar a reabilitacio nos aspectos fisico, social,
emocional e psiquico.

Descrigdo sumaria de algumas das novas insergdes:

e Musicoterapia: internacionalmente reconhecida como uma atividade clinica e
regulamentada no ambito das profissdes da saide. Baseando-se em evidéncias
centificas, através da misica, atende-se as necessidades: fisica, emociomal,
mental, social e cognitiva do beneficidrio.

v A musicoterapia busca desenvolver potenciais e/ou restaurar
fungdes do individuo para que ele ou ela alcance uma melhor qualidade de
vida.

e Educagio fisica: Promover ¢ manter a qualidade de vida, através de movimentos
direcionados de acordo com cada individuo, conciliando com suas capacidades de
saide.
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Danga sénior:

Danga circular: Promover a integraciio entre os residentes e colaboradores através
das Rodas de Dangas Circulares, propiciando momentos de alegria, colaboragio,
socializagiio e ativaciio da memdria intelectual e emocional; Utilizando a Danga e a
Misica como instrumentos de promogdio da saide fisica ¢ mental, através de
vivéncias colaborativas ¢ sensitivas.

Atividade assistida por animal (AAA): Promover atividades que visam melhorias
na qualidade de vida dos residentes da Institui¢do, proporcionando 0 bem-estar
através da relacio com o animal, oferecendo oportunidades motivacionais,
educacionais, de lazer, descontragdo, recreagdo, relaxamento, entretenimento,
vinculos, socializagdo ¢ beneficios emocionais e/ou cognitivos.

Teatro: Promover a arte cénica como instrumento para que o beneficidrio ganhe a
habilidade de estruturar emogdes por meio da expressio artistica. Sem contar os
beneficios que as técnicas aplicadas trazem para a saide, contribuindo para a
melhora da meméria aumentando a criatividade € a interagdo social

Inclusdo digital: Usar a tecnologia como ferramenta para aumentar o interesse do
idoso institucionalizado, pela atualidade, oferecendo-the condigdes de integragdo.
Proporcionar nogdes bdsicas de informdtica; Aproximar o idoso das novas
tecnologias; Oferecer acessos a site de interesse comum; Elevar a autoestima;
Ampliar a rede de socmbilidade; Melhorar o cognitivo.

Tempo de duragio do projeto: 12 meses

Piblico-Alvo: Idosos de ambos os sexos residentes do Lar
o Meta de atendimento interno: 60 idosos
o Meta de atendimento externo: 30 idosos

» proposta de atender a comunidade idosa de outras instituiges.

o Piblico Beneficidrio do Projeto (estimativa): em torno de 300 pessoas

» ldosos residentes, idosos externos, familiares, Instituicdo, socicdade em
geral.

Tipo de Projeto: intervengdo para a qualidade de vida.

Contrapartidas: Assistente Social, Enfermeira, Cuidadores, ambiente, alimentacio e

voluntarios.
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Quadro resumo de custo ¢ atividades:

Pedagogo/arteeducador o1 Intervencdes Merdrias | ouamas | 6.600,00
_ ' Py
Educador fisico (131 | ndwiduale ' 6.600,00
| Awndfiar na coordenacao 15 HORAS
Estagidrio de SS 01 Estigio e avaliacdo dos SEMANAIS 6.600,00
g 5 resultados o

= i ida da

Assistente Social o1 _ar ' Coordenag3o e avakiag3o W
Enffermncia 01 ar ‘ dos resultados ¢

5. IDENTIFICACAO DO COORDENADOR DO PROJETO

Nome do Coordenador: Sueli Macedo Gimenes CPF: 076.263.688/27

C.V/Orgiio Expedidor: 19.211.172-3 - SSP/SP  Cargo: Assistente Social CRESS: 22304

E-mail: suelimaced o@hotmail.com Tel: (12) 99194.9610

Enderego: Rua Takao Dometo, 83 — Moreira Cesar CEP: 12443-020
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6. JUSTIFICATIVA
As terapias ocupacionais (TO) tém um papel fundamental no processo de cura junto as

pessoas que apresentem disfungSes fisicas, sensoriais e/ou mentais, bem como dificuldade de
adaptacio a0 meio em decorréncia dessas disfungBes ou de outros processos que venham a
desencadear prejuizos a saide biopsicossocial do individuo e da sociedade em que esta
circunscrito.

A terapia ocupacional é caracterizada como a profissdo da area de saiide que promove o
desenvolvimento, tratamento e a reabilitagdo de individuos ou grupos que necessitem de
cuidados fisicos, sensoriais, psicoldgicos e/ou sociais, de modo a ampliar seu desempenho e
participagio social, através de instrumentos que envolvam a atividade humana em um processo
dindmico relacional entre esta ¢ a pessoa do paciente € a do terapeuta. As qualidades curativas do
trabaltho, dos exercicios e dos jogos, expedientes comuns s terapias ocupacionais, sdo
reconhecidas ¢ utilizadas hd milhares de anos. Os povos antigos imnter-relacionavam essas trés
atividades para o tratamento do corpo ¢ da alma.

Quer-se com os profissionais componentes deste projeto completar a equipe de atendimento
da instituigdo, contribuindo cada um com suas especificidades técnicas para o atendimento
integral dos beneficiarios diretos.

As atividades que foram trabalhadas no Projeto Cidadania Ativa possibilitou trabalhar com
os idosos diversos aspectos em seu corpo, coragdo € mente. As atividades foram bem acolhidos
pelos participantes.

Sendo assim, justificamos a contratagio ¢ o financiamento deste projeto que oferecerd um
servigo a mais diante do nteresse reciproco que ha entre:

¥ A instituig3o — em oferecer alternativas de atividades de acompanhamento e tratamento

aos residentes;

v Ao Conselho Municipal através do Poder Piiblico — em poder complementar o servigo de

os beneficios para a vida do residente;

v Ao familiar ¢ a0 proprio destinatirio — que notoriamente sentird os resultados que serdo

alcangados tanto no corpo como no emocional (alma e espirito) de cada participante.

v A sociedade, diante da possibilidade de estender o atendimento externo.

7. OBJETIVO GERAL DA PROPOSTA
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Promover ¢ manter a qualidade de vida do beneficidrio, através dos cuidados com sua

auxiliar o idoso/a a atingir 0 grau méximo possivel de sua autonomia nos diversos
m!iunescmcpemﬁimrﬂo,hmﬂo-om&liweinuidomvﬁademhﬁo
social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DA PROPOSTA
Integrar a pessoa em idade avangada a0 seu ambiente, tomando-a 0 mais independente
possivel, promovendo relagdes interpessoais;

¥ Contribuir para 0 ajustamento psicoemocional do idoso e sua expressdo social;

. T T YRS TR, .

Realizar atencdio dirigida para a integrac@io social do idoso institucionalizado, bem como
a prevengio de degeneracio fisica, mental e social ocasionada, na maioria das vezes, por
um longo periodo de asilamento;
Manter o nivel de atividade, alterando 0 ambiente se necessirio;
Enfatizar os aspectos preventivos do envelhecimento prematuro € de promogdo de saide;
Reabilitagdio do idoso com incapacidade fisica e/ou mental
Oportunizar a ocupagdo do tempo livre do idoso com agdes significativas;
Contribuir para o aumento da autoestima, qualificagdo, satisfagdo ¢ realizagio do idoso;
Combater o isolamento e a depressio;
Garantr a implementagdo de medidas que visem a melhoria da qualidade de vida do
idoso.
Sensibilizar instituigdes e a sociedade em geral para que reconhegam que o idoso é um
cidaddo atuante e produtivo.

» Tais objetivos estdo na dependémcia do estado de saide do individwo, do sew grou de

independencia nas atividades da vida didria (AVD) e no seu grau de inderesse e participagdo.

PLANO DE ACAO:
o VIDE ANEXO N. 3 (quadros de metas de cada profissional)

10. AVALIACAO
> Aos 6rgdos competentes: Conselho Municipal do Idoso e Prefeitura Municipal — através

de apresentacio de relatorios e prestacdo de contas;
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formulédrios, dindmicas e eventos;
> Cmm@ﬁc&hs-apu&dommhimto,m&hibde,dﬂ!eﬂlinﬂoms
ividad
INSTRUMENTAL PERIODO RESPONSAVEIS/PARTICIPATNES
- COORDENADOR E
- RAEI. EQUIPE TECNICA ESPECIAICA
RELATORIOS MENSAL PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS
VISITAS TECNICAS A AGENDAR PMP/CMI
. S Emﬁmmfmu
FOTOS/VIDEQS AO LONGO DO PERIODO AUX. COORDENADOR

11. RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS NA ACAO PROPOSTA
e VIDE ANEXO N.1

12. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO FINANCEIRO
e VIDE ANEXO N.2

13. DECLARAGAO
Na qualidade de representante legal da orgamizagio, DECLARO, para fins de prova
jmﬁo&ﬁefeﬂwaﬂwﬁcipdckwpamqfeﬂmembmmchkiqx
inexiste qualquer débito em mora ou situac@o de inadimpléncia com o tesouro ou qualquer
orgdo ou entidade da administragdo piblica, que impeca a transferéncia de recursos oriundos
de dotagies consignadas nos orcamentos deste poder, na forma deste plano de trabalho.
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