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3. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS – MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO 

 

 Atividades desenvolvidas pelo Assistente Social: 

 

 Acolhida/Recepção 

 Acompanhamento e desenvolvimento do convívio grupal e social 

 Orientação e encaminhamentos sobre/para a rede de serviços locais com resolutividade 

 Orientação sócio familiar; protocolos; acompanhamento e monitoramento dos encaminhamentos realizados;  

 Elaboração de relatórios e/ou prontuários; diagnóstico socioeconômico; 

 Orientação para acesso a documentação pessoal; articulação da rede de serviços socioassistenciais;  

 Articulação interinstitucional com os demais órgãos do Sistema de Garantia de Direitos;  

 Monitoramento e avaliação do serviço; organização de banco de dados e informações sobre o serviço. 
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3.1. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NA INSTITUIÇÃO 

N° ATIVIDADE 
RESPONSÁVEL  

PELA AÇÃO 

NÚMERO DE 

ATENDIDOS 

DIVISÃO 

POR GRUPOS 

CRONOGRAMA RH da Instituição 

DURAÇÃO PERIODICIDADE (envolvidos nas atividades) 

1 Acompanhamento e avaliação psicológica Psicóloga 25 Não 14h por semana 
 

 

2 Arteterapia Arte Educadora 25 Sim 2h00 1 vez por semana 
Prestadora de serviço, voluntários e alguns 

Cuidadores, eventualmente. 

3 Atividade Assistida por Animal – AAA Educador Canino 25 Sim 1h00 2 vezes por semana Prestador de serviço e cuidadores 

4 Atividade Funcional Educador Físico 25 Não 2h00 1 vez por semana Prestador de serviço e Cuidadores. 

5 Dança Circular Focalizadores 25 Não 2h00 1 vez por semana 

Prestador de serviço, Cuidadores e 

voluntários. 6 Dança de Salão Instrutor 25 Não 1h00 2 vezes na semana 

7 Dança Sênior Educador Físico 25 Não 2h00 1 vez por semana 

8 Clube da Leitura Arte educadora 25 Sim 2h00 1 vez por semana Prestadora de serviço e cuidadores  

9 
Atividades externas de curta duração 

(municipal) 
Equipe técnica Variável Sim variável 

Conforme 

agendamento, 

preferencialmente,  
1 vez por mês 

Assistente Social, Enfermeira, Cuidadores 

e Voluntários. 

10 Baile mensal Vice Presidente 

 

Não 3h00 1 vez por mês Cuidadores e voluntários. 

11 Aniversariantes do Mês Equipe técnica Não 3h00 1 vez por mês Assistente Social e Cuidadores. 

12 Almoço Solidário Diretoria Não 2h00 1 vez por mês Cozinheiros e Voluntários Diversos 
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Observações:  

As atividades propostas no quadro acima são acompanhadas sistematicamente pela Educadora Social e supervisionadas 

periodicamente pela Assistente Social da Instituição, através de relatório apresentado mensalmente, por cada profissional 

envolvido. 

Semanalmente, acontece a reunião técnica da equipe, com presenças obrigatórias dos seguintes profissionais: Assistente 

social, Enfermeira, Psicóloga, Coordenadora Social e Coordenador da cozinha (voluntária).  

 Exceção na atividade n.1 – acompanhamento psicológico 

o semanalmente, as técnicas, Psicóloga e Assistente Social trocam as observações de cada quadro particular dos 

residentes. 

 Atividades externas:  

o são propostas à Assistente Social para parecer técnico da viabilidade de execução. 

 A festa de aniversário: 

o além de festividade, é um momento da presença do familiar junto ao residente. Oportunidade para um contato do 

Serviço Técnico com o responsável pelo residente. 

 O baile mensal e o almoço solidário são propostos como atividades de captação de recurso e oportunidade de integração: 

Comunidade X Instituição. 
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3.2. MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO 

METAS INDICADORES MEIOS DE VERIFICAÇÃO 

 Incentivar 10%  das visitas 

de familiares e amigos 

Frequência 

 Fichas de inscrição  

 Lista de Presença  

 Registro fotográfico 

 Proporcionar 2 encontros de 

famílias durante o ano 
 Listas 

 Relatórios com registro 

fotográfico 
 Promover 80% de 

participação dos idosos nas 

atividades de fortalecimento 

de vínculos 

Frequência/Assiduidade 

 Realizar 6 passeios anual 

(intermunicipais e/ou rural) 
Interesse/Aceitação  

 Relatórios com registro 

fotográfico 

 

 

Observação:  

A Assistente Social da Instituição é a responsável direta pela verificação dos meios citados, a fim de apreciar e 

mensurar os resultados propostos. 

Juntamente com a Equipe Técnica, se necessário, são propostos novos ajustes de execução.  
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ANEXO 2 
5. RECURSOS HUMANOS   






