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ANEXO N. 1 
 

3.1. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

N° ATIVIDADE 
RESPONSÁVEL  

PELA AÇÃO 

NÚMERO 

DE 

ATENDIDOS 

DIVISÃO 

POR 

GRUPOS 

CRONOGRAMA 

DURAÇÃO PERIODICIDADE 

1 
Acompanhamento e avaliação  

psicológica 
Psicóloga 02 Não 14h00 por semana  

2 Arteterapia Arte Educadora 02 Sim 2h00 
2 vezes por 

semana 

3 
Atividade Assistida por Animal 

– AAA  

Educador Canino 

 
02 Sim 

1h00 

 

2 vezes por 

semana 

4 Atividade Funcional Educador Físico 02 Não 2h00 1 vez por semana 

5 Dança Circular Focalizadores 02 Não 2h00 1 vez por semana 

6 Dança de Salão Instrutor 02 Não 1h00 
2 vezes na 

semana 

7 Dança Sênior Educador Físico 02 Não 2h00 1 vez por semana 

8 Cerâmica Artesã 02 Não 2h00 1 vez por semana 

9 Leitura e Releitura Arte educadora 02 Sim 2h00 1 vez por semana 

10 
Passeios Diversos de curta 

duração (municipal) 
Equipe técnica - Sim - 1 vez por mês 

11 Baile mensal Vice Presidente - Não 3h00 1 vez  por mês 

12 Aniversariantes do Mês Equipe técnica - Não 3h00 1 vez  por mês 

13 Almoço Solidário Diretoria - Não 2h00 1 vez  por mês 
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3.2. MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO 

METAS INDICADORES MEIOS DE VERIFICAÇÃO 

 Incentivar 10%  das visitas 
de familiares e amigos 

 
Frequência 

 Fichas de inscrição  

 Lista de Presença  

 Registro fotográfico 

 Proporcionar 2 encontros de 

famílias durante o ano 

 Lista de presença  

 Relatórios c/ registro fotográfico  50% Participação dos idosos 

nas atividades de 

fortalecimento de vínculos 

Frequência/Assiduidade 

 

 

 Atividades desenvolvidas pelo Assistente Social: 

 

 Acolhida/Recepção; 

 Acompanhamento e desenvolvimento do convívio grupal e social; 

 Orientação e encaminhamentos sobre/para a rede de serviços locais com resolutividade; 

 Orientação sócio familiar; protocolos; acompanhamento e monitoramento dos encaminhamentos 

realizados;  

 Elaboração de relatórios e/ou prontuários; diagnóstico socioeconômico; 

 Orientação para acesso a documentação pessoal; articulação da rede de serviços socioassistenciais;  

 Articulação interinstitucional com os demais órgãos do Sistema de Garantia de Direitos;  

 Monitoramento e avaliação do serviço; organização de banco de dados e informações sobre o serviço. 

 

 

 Observação:  

 

 As atividades a serem oferecidas serão para visualização e audição, conforme o grau de 

dependência e comprometimento do cliente. 
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5 – RECURSOS HUMANOS 
 

 

 

N. 
Tipo de 

Despesas 

Tipo 
de 

Verba 
Cargo/Função 

Salario 
Mensal 
Bruto - 

R$ 

Adic. 
Tempo 

de 
Serv. 

Insalubridade 
Adc. 

Noturno 
Aux. 

Creche 
Salario 
Familia 

Vale 
Transporte 

IRRF INSS 
FGTS 

(contra 
partida) 

Custo 
Mensal 
Previsto 

Custo 
Anual 

Previsto 

1 RH 
 

Cuidador 1.202,00 0 201 0 
  

0 
 

112,24 96,16 1.290,76 15.489,12 

3 RH 
 

Enfermeiro 2.713,67 0 201 0 
 

0 0 40 320,18 216,8 2.554,49 30.653,88 

4 RH 
 

Aux. Enfer. 1.409,40 0 201 0 281,88 33,4 84,56 0 128,83 112,75 1.430,41 17.164,92 

              5.275,66 63.307,92 

 
              Observação: 

              Para o atendimento ao serviço de Grau 3, a Equipe da Instituição será complementada por 1 profissional, conforme quadro acima.  
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ANEXOS N. 3 – RESUMO DE DESPESAS 

N° TIPO DE DESPESA TIPO DE VERBA 
CUSTO MENSAL 
PREVISTO – R$ 

CUSTO ANUAL 
PREVISTO – R$ 

1 Recursos Humanos (envolvidos) 

A definir 

5.275,66 63.307,92 

2 Alimentação 500,00 6.000,00 

3 Limpeza, Higiene e Higiene Pessoal 250,00 3.000,00 

TOTAL 72.307,92 

 

 Observação:  

o A diferença  de investimento será a contrapartida da instituição por recursos próprios. 
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ANEXO N. 4 – 6.2. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 

N° DESPESA 1° MÊS 2° MÊS 3° MÊS 4° MÊS 5° MÊS 6° MÊS Subtotal 

1 
Recursos Humanos 

(envolvidos) 
5.275,66 5.275,66 5.275,66 5.275,66 5.275,66 5.275,66 31.653,96 

2 Alimentação 500,00 500,00 500,00 500,00 500,00 500,00 3.000,00 

3 
Limpeza, Higiene e 

Higiene Pessoal 
250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 1.500,00 

 
Total no período 6.025,66 6.025,66 6.025,66 6.025,66 6.025,66 6.025,66 36.153,96 

                  
N° DESPESA 

7° 8° 9° 10° 11° 12° 
Subtotal 

MÊS MÊS MÊS MÊS MÊS MÊS 

1 
Recursos Humanos 

(envolvidos) 
5.275,66 5.275,66 5.275,66 5.275,66 5.275,66 5.275,66 31.653,96 

2 Alimentação 500,00 500,00 500,00 500,00 500,00 500,00 3.000,00 

3 
Limpeza, Higiene e 

Higiene Pessoal 
250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 1.500,00 

 
Total período 6.025,66 6.025,66 6.025,66 6.025,66 6.025,66 6.025,66 36.153,96 

 
TOTAL GERAL 

 
72.307,92 

 

 Observação: A diferença  será a contrapartida da instituição por recursos próprios. 


