Lar Irma Terezinha

Amparar o idoso, fortalecendo sua qualidade de vida

PROPOSTA A SER APRESENTADA AO
CONSELHO MUNICIPAL DO IDOSO DE PINDAMONHANGABA

Edital de Chamamento Publico do Conselho Municipal do Idoso — Proposta de Plano de
Trabalho a ser financiado com recursos captados via Fundo Municipal do Idoso.

Proponente: LAR IRMA TEREZINHA

CNPJ: 54.122.031/0001-44

Projeto: RETALHOS DE SABERES E FAZERES
Valor estimado: R$ 105.600,00
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1. DADOS CADASTRAIS DA ORGANIZACAO E REPONSAVEL LEGAL

Nome: CNPJ:

Lar “Irmi Terezinha”- Associacdo de Assisténcia ao Idoso | 54.122.031/000-44

Data da Criacéo: Certificacdo:

23/09/1945 CEBAS — CRCE/SP n. 0045 — CMAS n. 07 — CMI n. 02
Endereco:

Rua S&o Jodo Bosco, n° 706 — Santana — Cep 12403-010 — Pindamonhangaba/SP

DDD/TEL/FAX: (12) 3642-2203 - EMAIL contato@larirmaterezinha.org - SITE: www.larirmaterezinha.org

. Banco: Brasil Praca de Pagamento:
Conta- Corrente:  56634-9 Agencia: 0574-6 Pindamonhangaba/SP

2. REPRESENTANTE LEGAL DA INSTITUICAO

Nome do Responsavel: Alvaro Cesar Bodini CPF: 016.694.048/89

Profissao:

C.1/Orgéo Expedidor: 13.936.473 — SSP/SP Cargo: Presidente Construtor Civil

Endereco: Rua Celeste, 110 — Jardim Rosely - CEP 12.410-620 — Pindamonhangaba/SP

Periodo do Mandato: 03/10/2016 a 03/10/2019 Telefone: (12) 98239.4443 — 99708.3114

3. HISTORICO DA PROPONENTE
O Lar Irma Terezinha, fundado em 1945 — uma historia de setenta e dois anos de existéncia.

Foi asilo para velhos desamparados, albergue noturno para populacéo diversa e hoje é uma
Instituicdo de Longa Permanéncia de ldosos. Com capacidade para 70 idosos, atualmente vem
expandindo sua area para novos atendimentos, em virtude da demanda existente, tanto
particular quanto publica.

Ao longo dos anos, a Instituicdo absorveu as conquistas geradas por uma sociedade que se
moderniza a cada dia, para oferecer servigos e procedimentos que promovam a qualidade de
vida das pessoas por ele acolhidas e seus colaboradores.

Considerando os diversos aspectos de seus residentes:

e vida pessoal (relacOes afetivas e subjetivas),

e social (educagdo, saude, cultura, lazer, previdéncia social e assisténcia) e

e espiritual (o equilibrio entre 0 humano e o ser superior),
nossa instituicdo deixou para tras aquele tipo de atendimento que se caracterizava por
intervengdes topicas, passando a implantar um programa articulado de atendimento integral ao
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idoso, onde a proposta de trabalho desenvolvida reflete, enfim, a funcédo da filantropia que

permeia 0s principios cristdos, com a postura ética e civil de respeito aos direitos humanos.

Sempre procurando atender as exigéncias legais e fiscais, nossa Instituicdo tem buscado

adequar-se e adaptar-se cada vez mais a sociedade atual, comprometendo-se em atender

substancialmente o que propde o Sistema Unico de Assisténcia Social — SUAS, quanto ao servico

de acolhimento institucional da pessoa idosa.

A assisténcia social aos idosos € prestada de forma articulada, conforme os principios e

diretrizes previstos na Lei Organica da Assisténcia Social, na Politica Nacional do Idoso, no

Sistema Unico de Satde — SUS e demais normas pertinentes.

4.

DESCRICAO DO PROJETO

a. Nome do projeto: “Retalhos de saberes e fazeres”

b. Apresentacdo do projeto: a proposta visa um conjunto de atividades a serem
desenvolvidas num periodo de 12 meses.
> Como o nome propriamente diz, cada atividade e/ou etapa sera
como um retalho.
> Cada residente contribuira com seus conhecimentos (saber e fazer),
bem como cada profissional envolvido.
> Ao final, o produto final tende a ser uma linda “colcha de
retalhos” ou “um lindo livro”, conforme ilustrado acima no desenho, de
forma que cada idoso e cada prestador de sevigo, com seus saberes e
fazeres serdo um “pedacinho” de tecido ou um “pedacinho” da historia,

nesta grande construcdo — A Dignidade da pessoa idosa.

c. Informar de forma clara e objetiva, resumidamente em que consiste a proposta e
periodo de execucao:
> Usar a TO — Terapia Ocupacional como ferramenta “principal” de
reconstrucdo da historia proporcionando ao idoso/a bem estar e qualidade
de vida, mesmo que institucionalizado.

i. A funcdo do Terapeuta Ocupacional deve restabelecer as perdas
fisicas, mentais e sociais, que causam desajuste no idoso. Na
atuacdo com o idoso, a Terapia Ocupacional age como um
facilitador que capacita 0 mesmo a fazer o melhor uso possivel das
capacidades remanescentes, a tomar suas proprias decisfes e lhe
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assegurar uma conscientizacdo de alternativas realisticas. Através
do estimulo ao autoconhecimento e ao autocuidado, gerando uma
melhoria na autoestima, o idoso tem condigdes de lidar com seus
potenciais e a partir dai construir uma maneira propria de se
relacionar com o meio social, atuando nele mais autonomamente.
Basicamente, procura-se que o idoso tenha um desempenho mais
independente possivel, enfatizando as areas de autocuidado, do
trabalho remunerado ou ndo, do lazer, da manutencdo de seus
direitos e papéis sociais. A atividade € um meio através do qual se
vivencia significado existencial através da expressao de valores, da
auto responsabilidade, da (re)descoberta de competéncias e
habilidades, do compromisso, e de sistematicidade, podendo
envolver ainda convivio social pautado por bem-estar. A Terapia
Ocupacional utiliza instrumentos de avaliagdo funcional, das
estruturas mentais, emocionais e sociais, e avalia principalmente o
desempenho das Atividades da Vida Diaria, pois sdo os principais
indicadores da autonomia do idoso.
ii. Aliados a esta atuacdo profissional, buscar-se-a oferecer ainda
neste projeto o atendimento com os seguintes profissionais:
a. Psicologo;
b. Fisioterapeuta;
c. Fonoaudidlogo.
i. Atuando cada profissional em seu campo especifico,
diante da demanda existente no publico alvo.
iii.  Localizado no complexo novo, onde foi o setor da enfermagem e

salas ambulatoriais, agora todo adaptado as novas funcoes.

a. Em virtude da possibilidade do atendimento externo, havera
acessibilidade propria para o novo complexo.
iv. A meta apresentada abaixo poderéa variar.
a. Aos residentes, conforme necessidades detectadas pela
equipe e prescricdo medica, 0s mesmos serdo atendidos
pelos profissionais envolvidos, durante a semana de

segunda a sexta-feira.
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b. Da procura externa — seréo realizados agendamentos com a
Assistente Social e Psicéloga, relatério socioeconémico,
anamnese, avaliacdo clinica e agendamento, conforme
disponibilidade.

i. Critério de selecdo: Idosos de baixa renda,
vulnerabilidade social, preferencialmente,
pertencentes as institui¢cdes de atendimento ao Idoso
(CCT’s e outros 6rgaos de encaminhamentos).

> Meta de atendimento: de 40 a 60 idosos, residentes;

i. Até 20 idosos externos, inicialmente.
Publico alvo: Idosos, de ambos 0s sexos.
Beneficiarios diretos: idosos.

Beneficiarios indiretos: familiares, sociedade em geral e Instituicdo.

YV V VYV V

Prazo e modo de execuc¢ao do Projeto: 12 meses.

5. IDENTIFICACAO DO COORDENADOR DO PROJETO

Nome do Coordenador: Sueli Macedo Gimenes CPF: 076.263.688/27
C.1/Orgdo Expedidor: 19.211.172-3 - SSP/SP  Profissdo: Assistente Social CRESS: 22304
E-mail: suelimaced_o@hotmail.com Tel: (12) 99194.9610
Endereco: Rua Takao Domoto, 83 — Moreira Cesar CEP: 12443-020

6. JUSTIFICATIVA

No mundo atual e globalizado é fundamental que as profissdes sejam amplamente e

devidamente (re)conhecidas por todos os profissionais da area da salde que atuam
conscientemente e que assim percebem a necessidade e importancia de outras areas/profissdes a
fim de tratar holisticamente o individuo-paciente. Desta forma a Terapia Ocupacional (TO) tem
um papel fundamental no processo de reabilitagdo junto as pessoas que apresentem disfungoes
fisicas, sensoriais e/ou mentais, bem como dificuldade de adaptacdo ao meio em decorréncia
dessas disfuncGes ou de outros processos que venham a desencadear prejuizos a saude
biopsicossocial do individuo e da sociedade em que esta circunscrito. A Terapia Ocupacional é
caracterizada como a profissdo da area de salde que promove o desenvolvimento, tratamento € a

reabilitacdo de individuos ou grupos que necessitem de cuidados fisicos, sensoriais, psicologicos
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e/ou sociais, de modo a ampliar seu desempenho e participacdo social, através de instrumentos
que envolvam a atividade humana em um processo dindmico relacional entre esta e a pessoa do
paciente e a do terapeuta. As qualidades curativas do trabalho, dos exercicios e dos jogos,
expedientes comuns a Terapia Ocupacional, sdo reconhecidas e utilizadas ha milhares de anos.
Os povos antigos inter-relacionavam essas trés atividades para o tratamento do corpo e da alma.
Como citado na descricio do projeto, os profissionais: Psicdlogo; Fisioterapeuta; e
Fonoaudit6logo, completardo a equipe de atendimento deste projeto, contribuindo cada um com
suas especificidades técnicas para o atendimento integral dos beneficiarios diretos.

Sendo assim, justificamos a contratacdo e o financiamento deste projeto que oferecerd um

servico a mais diante do interesse reciproco que ha entre:

v A Instituicdo — em oferecer alternativas de atividades de acompanhamento e tratamento
aos residentes;

v" Ao Conselho Municipal e Poder Pablico — em poder complementar o servico de
acolhimento institucional, com profissionais qualificados que podera destacar ainda mais
os beneficios para a vida do residente;

v Ao familiar e ao proprio destinatario — que notoriamente sentird os resultados que serdo
alcancados tanto no corpo como no emocional (alma e espirito) de cada participante.

v A sociedade, diante da possibilidade de estender o atendimento externo.

7. OBJETIVO GERAL

Promover e manter a qualidade de vida, restaurando e/ou reforcando a saude, nas

capacidades funcionais, facilitando a aprendizagem de funcbes essenciais e desenvolver
habilidades adaptativas visando auxiliar o idoso/a a atingir o grau maximo possivel de autonomia
nos diversos ambientes em que esta inserido, tornando-o produtivo na vida de relacdo, mesmo

que institucionalizado.

8. OBJETIVOS ESPECIFICOS A SEREM ALCANCADOS

> Integrar a pessoa em idade avangada ao seu ambiente, tornando-a 0 mais independente

possivel, promovendo relagdes interpessoais;

» Contribuir para o ajustamento psico-emocional do idoso e sua expresséo social;

> Realizar atencdo dirigida para a integracao social do idoso institucionalizado, bem como
a prevencdo de degeneracéo fisica, mental e social ocasionada, na maioria das vezes, por

um longo periodo de asilamento;
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» Manter o nivel de atividade, alterando o ambiente se necessario;

> Enfatizar os aspectos preventivos do envelhecimento prematuro e de promocéo de salde;

> Reabilitar o idoso com incapacidade fisica e/ou mental.

Tais objetivos estdo na dependéncia do estado de saude do individuo, do seu grau de

independéncia nas atividades da vida diaria (AVD) e no seu grau de interesse e participacéo.

9. PLANO DE ACAOQ:

12 ETAPA

Protocolo da proposta ao Conselho Municipal do
Idoso;

Fevereiro/2018

Instituicao

Deliberagdo do Conselho Municipal do Idoso;

Margo/2018

CMI

22 ETAPA

Ap0s deliberagdo do CMI

Preparar e apresentar documentagdo
para assinatura de Contrato e
liberagdo dos recursos

Instituicdo/CMI/PMP

Apds a assinatura do Contrato e liberagdo da 12
parcela

Contratagdo dos prestadores de
servigos

PMP/Instituicdo

32 ETAPA — PROCEDIMENTOS PARA O DESENVOLV

IMENTO

Contratagdo dos Prestadores de Servigos

Apbs a liberagdo do recurso

Dire¢do/Coordenagdo

Realizar entrevista e anamnese junto ao idoso e
seu familiar

4 vezes

TO

Avaliar o idoso na disfungdo especifica, levando-
se em consideragao a queixa principal que ele
traz, correlacionando-a a totalidade de suas
relagdes com o mundo

2 vezes

Prestadores de servigo

Estabelecer os objetivos terapéuticos, se possivel
conjuntamente com o idoso e/ou familia,
destacando e ordenando as prioridades,
idealizando assim um cronograma a fim de gerar
um parametro temporal de possibilidades
realisticas

2 vezes

TO e demais
prestadores

Selecionar e aplicar métodos, técnicas e recursos
apropriados ao tratamento, e adequados ao
idoso

ao longo do desenvolvimento

TO

Desenvolver e avaliar sistematicamente o
programa estabelecido, tendo sempre como valor
e referéncia basica para seu trabalho o respeito a
condicdo humana daquele que esta sob seus

ao final de cada semestre

cuidados (bioética).

TO e Coordenacdo
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PROFISSIONAL

ATUACAO

PERIODICIDADE

INSTRUMENTO PARA
AVALIACAO

Terapeuta

Ocupacional

Atendimento personalizado
Exercicios

Jogos adaptados

Fonoaudidlogo

Atendimento personalizado,

conforme a demanda

Fisioterapeuta

Atendimento personalizado

Exercicios

4 horas por dia, ou

conforme agendamento

FICHA TECNICA E PRESENCA

Escutas pessoais

4 horas por dia, podendo

Psicélogo Dinamicas grupais flexibilizar para PRONTUARIO
Atendimentos familiares finais de semana
REUNIOES
Coordenacdo e supervisdo GERAL i
Assistente Social 30 horas semanais QUESTIONARIOS
do projeto
FOTOS
Aucxilio na coordenagdo,
Estudante de agendamento, elaboragao de }
3 horas por dia RELATORIOS

Servigo Social

e avaliagao

relatérios, controles de frequéncia

10. AVALIACAO

INSTRUMENTAL

PERIODO

RESPONSAVEIS/PARTICIPATNES

FICHA TECNICA E PRONTUARIOS

PERMANENTE

PRESTADORES DE SERVICOS

QUESTIONARIOS

1 NO PRIMEIRO SEMESTRE
1 AO TERMINO DO PERIODO
PROPOSTO

ASSISTENTE SOCIAL E ESTAGIARIO/A

MENSAL

ASSISTENTE SOCIAL E
PRESTADORES DE SERVICOS

REUNIOES ASSISTENTE SOCIAL, ESTAGIARIO/A,
A CADA 4 MESES PRESTADORES DE SERVICOS
E FAMILIARES (SE NECESSARIO)
RELATORIOS MENSAL ESTAGIARIO/A
FOTOS AO LONGO DO PERIODO TODOS 0S ENVOLVIDOS

CNPJ 54 122 031/0001-44

Rua Sdo Jodo Bosco, 706, Santana — Pindamonhangaba/SP — CEP 12.403-010
Contatos: Telefones (12) 3642.2203/3522.0700 — E-mail: contato@Ilarirmaterezinha.org




Lar Irma Terezinha

Amparar o idoso, fortalecendo sua qualidade de vida

11. RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS NA ACAO PROPOSTA

» 1 Terapeuta Ocupacional - prestador de servico responsavel pelo
desenvolvimento do projeto durante 1 ano, com a pretensdo de contratacdo
integral apds o primeiro periodo de desenvolvimento, a partir dos resultados
esperados e alcancados

» 1 Fonoaudidlogo — prestador de servico para atendimentos especificos aqueles que
necessitarem

» 1 Fisioterapeuta — prestador de servico para atendimentos especificos e
complementares as atividades do Terapeuta Ocupacional

» 1 Psicdlogo — prestador de servigo para escutas pessoais e acompanhamento geral
dos resultados

» 1 Estagiario de Assisténcia Social — auxiliar na coordenacdo e avaliacdo dos
resultados

» 1 Assistente Social — coordenador geral (contrapartida da institui¢éo)

PROJETO A SER DESENVOLVIDO DURANTE 12 MESES

) B } VALOR VALOR
PROFISSIONAL QUANTIDADE VINCULCO ENVOLVIMENTO NA ACAO PERIODO
MENSAL ANUAL
Desenvolvimento geral das
Terapeuta
01 atividades 2.000,00 24.000,00
Ocupacional
e avaliagdo dos resultados
Fonoaudidlogo 01 Prestador Atendimentos especificos 20H/SEM 1.800,00 21.600,00
de Servigco
Fisioterapeuta 01 Atendimentos especificos 2.000,00 24.000,00

Escutas pessoais e
Psicélogo 01 2.000,00 24.000,00
acompanhamento geral

Aucxiliar na coordenagdo e
01 Estagidrio o 15H/SEM 1.000,00 12.000,00

avaliagdo dos resultados
Assistente Social

Coordenacdo Geral e avaliagdo CONTRAPARTIDA DA
01 LT 30H/SEM -
dos resultados INSTITUICAO
SUBTOTAL 8.800,00 105.600,00

VALOR TOTAL A SER FINANCIADO PELO FMI 105.600,00

Observacdo — Fonte de pesquisa para escolha salarial:
https://www.pisosalarial.com.br/salarios/tabela-salarial//
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12. CRONOGRAMA FiSICO-FINANCEIRO E JUSTIFICATIVA DE DESPESAS:

A. VIDE ANEXO N.1

13. DECLARACAO

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro para fins de prova junto a
Prefeitura Municipal de Pindamonhangaba, para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste
qualquer débito em mora ou situacdo de inadimpléncia com o Tesouro ou qualquer 6rgao ou
entidade da Administracdo Publica, que impeca a transferéncia de recursos oriundos de dotac6es

consignadas nos orcamentos deste Poder, na forma deste plano de trabalho.

DESTA FORMA,
PEDE DEFERIMENTO,

Pindamonhangaba, 5 de fevereiro de 2018.

Alvaro Cesar Bodini — Presidente
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ANEXO N.1 - CRONOGRAMA FiSICO FINANCEIRO
DESEMBOLSO MENSAL E JUSTIFICATIVA DE DESPESAS

RH/PERIODO 12 PARCELA | 22 PARCELA | 32 PARCELA | 42 PARCELA | 52 PARCELA | 62 PARCELA
Terapeuta 2.000,00 | 2.000,00 | 2.000,00 | 2.000,00 | 2.000,00 | 2.000,00
Ocupacional
Fonoaudidlogo 1.800,00 1.800,00 1.800,00 1.800,00 1.800,00 1.800,00
Fisioterapeuta 2.000,00 2.000,00 2.000,00 2.000,00 2.000,00 2.000,00
Psicdlogo 2.000,00 2.000,00 2.000,00 2.000,00 2.000,00 2.000,00
AS - Estagiario 1.000,00 1.000,00 1.000,00 1.000,00 1.000,00 1.000,00
SUBTOTAL MES 8.800 8.800 8.800 8.800 8.800 8.800
. 102 112 122
a a a
RH/PERIODO 72 PARCELA | 82 PARCELA | 92 PARCELA PARCELA PARCELA PARCELA
T
erapeuta 2.000,00 | 2.000,00 | 2.000,00 | 2.000,00 | 2.000,00 | 2.000,00
Ocupacional
Fonoaudidlogo 1.800,00 1.800,00 1.800,00 1.800,00 1.800,00 1.800,00
Fisioterapeuta 2.000,00 2.000,00 2.000,00 2.000,00 2.000,00 2.000,00
Psicdlogo 2.000,00 2.000,00 2.000,00 2.000,00 2.000,00 2.000,00
AS - Estagidrio 1.000,00 1.000,00 1.000,00 1.000,00 1.000,00 1.000,00
SUBTOTAL MES 8.800 8.800 8.800 8.800 8.800 8.800
DESPESAS COM . VALOR
ENVOLVIMENTO NA ACAO JUSTIFICATIVA
RECURSOS HUMANOS MENSAL
Desenvolvimento geral das
Terapeuta Ocupacional | atividades 2.000,00 VALORES
e avaliagdo dos resultados CONFORME
Fonoaudidlogo Atendimentos especificos 1.800,00 PESQUISA DE COM APRESETNACAO
MERCADO PARA DE NOTA FISCAL
Fisioterapeuta Atendimentos especificos 2.000,00 AS CATEGARIAS
Escutas pessoais e DE PROFISSIONAIS
Psicdlogo 2.000,00
acompanhamento geral E ATIVIDADES
Assistente Social — Aucxiliar na coordenagdo e avaliagdo PROPOSTAS
1.000,00 HOLERITY
Estagiario dos resultados

ENCARGOS SOCIAIS E TRABALHISTAS — CONTRAPARTIDA DA INSTITUICAO
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